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Hopori untaui!

Bu posmouann MaHApiBKy HALIMM TIOCIGBHUKOM IJisi BiiCbKOBOCY>KOOBLIIB
Ta BeTepaHiB ATO-OOC. Hacamrmeper xoueMo KOPOTKO PO3TIOBIiCTM TIPO Hallly ifieto,
BUCJIOBUTU TIOASAKY YTIPaBIliHHIO COLIiaZIbHOro 3axucTy JIbBiBCbKOI MicbKOi paauw,
siKe [ano HaM KpeauT AO0BipWU y KOHKyPCi, i Hall TPOEKT «JyXOBHO-TICUXOJ0riUHa
peabiniTtaiis BilicbkoBocyX60BLIiB y Mexax maHaemii COVID-19» cTaB ogHUM
i3 mepemoxuiB y 2021 pouii. 3oxpeMa, 3aBAAKN TIIATPUMLI YTIPaBIliHHA HaM BAano-
sl peanisyBaTy iZieto CTBOPEHHS LIbOr'0 TTOCiGHMKA.

BapTo 3a3HauunTK, 10 Hall TPOEKT CK1afaBCsA 3 OBOX YacTuH. [lepuioio 3 Hux
6yB nexTopiit ons BiicbkoBocny>k60BLiB Ta BeTepaHiB ATO-O0C y Cesito-TIpeobpa-
JKEHCbKOMY MOHACTUPi cecTep-BacwiisiHOK y ceni Bepern, a ogHUM i3 TapTHepiB
3axony 6yB LleHTp BilicbkoBoro kxarmenaHcrsa JIA VKL, Bripogosx 28-30 TpaBHs
2021 poxy y4aCHUKW 3yCTpiui Manu Harozy mocnyxaTu LOTIOBiAi BiiCbKOBUX Karte-
JIaHiB, TICUXOJIOTiB, IepXKaBHUX CJ1Yy>KOO0BLIiB, peKPYTEPiB, BOJIOHTEPIB TIPO Te, SIK Bill-
HaWTu cebe y el HeTIPOCTUN Hac TaHzeMil, K BifykaT y cobi AyXoBHUN 6anaHc
Ta piBHOBary. CuHTe3 06MiHy IYMOK, TULLi, MOJIUTBY, L1iKaBUX [IOTIOBiZle CTIOHYKaB
HalIMX YYaCHUKIB TIeEPEOCMUCIINTUN TIepPeXXUTe, PO3TIOBIiCTU TIPO CBil JOCBif Tiepe-
6yBaHHS Ha BiHi. Po3moBini Haumx BilicbKOBUX Ta BeTepaHiB BUKJIUKATU CIIbO3W,
ajdKe TIEPeXXUTU BilTHY HeTTpoCTo.

A Temep HapelTi Tpo Hau 36ipHUK. JXXypHanictn caitTy «IlyxoBHa Benud JIbBO-
Ba» OCb BXX€ TIPOTSArOM CEMU POKIB Y CErMEHTI PesiriiHux Tpo6neM TULIYTb TPo
BiiHy. OueBUAHO, 1110 MU He MOXKEMO He TIMCATU TIPO el BUMip, azye 601oBi GpoH-
TU TIPOXOZATH He Nulle Y3[0BX CXiAHUX KOPHOHIB Hallol Aep>kaBu. KoXkeH i3 Hux
TIPOXOZUTb Kpi3b ceplst yKpaiHliiB, 60 KOXXHa C/1bo3a MaTepi, KOXKHe TiepeAvacHo
06ipBaHe XXUTTs He MOXKe He XBWItOBATW HALIUX AYMOK, He MOXe 6yTU 6aHaIbHOO
CTaTUCTUKOIO.

V ubomy mocibHUKy Bu 3Haidere minbipky Martepianis, ki My BUpilmnan Bupi-
JINTU SIK CUHTE3 ceMUpivHoi po6otn. OxpiM Toro, BU 3HanzeTe Onst cebe 4ynoBsi
mopaau, K TI00J1aTU OETIpeciio, 3HaWTWU BHYTPIlIHIO rapMOoHito, Tto36yTuncs 6omnto
BTPAT, 0COO/INBO 3BaXkatoun Ha manzemito COVID-19. [TpuHarigHo gsxyemo JIbBiB-
CbKOMY LIeHTPY HaZlaHHS TIOCTYT y4acHUKaM 60MoBUX AiNt, AKITAKOX AONYUUIUCS
II0 CTBOPEHHST HALLIOTO TIOCiOHMKA, PO3TIOBIBLIN TIPO CBO1 iHiLliaTUBU A7 BiiCbKOBOC-
NY>X00BLIiB Ta BETEPAHIB.

Haurr mocibHuk Mu moginunm Ha Tpu po3ginu. Ilepiumii 3 HUX — «JlyXoBHa Topaz-
Hsl». — TyT B 3HanpeTe icTopii-cBiAUEHHS TIOKJIMKAHHA BiNCbKOBUX KarienaHiB,
BiiCbKOBOCY KOOBLIIB, AYXOBHI TIOpaan, K BilHANTU Y BiliHi «1ikun». MabyTb, Hillo
TaK He MOTUBYE, siK icTopist iHUMX. Af>XKe TIOTIpK Te, 110 BiltHa — 1ie, 6e3 CyMHiBy,
OJiHe i3 HAMCTpAlIHIlINX STBULLL, BOHA 30aTHA BiAXPUBATWU HANTIOTAEMHILI IMUOUHN
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N10[CHKOr0 XY, a TaKoXX GOopMyBaTU MOPaJIbHO-AYXOBHI OPiEHTUPU, BUNTb AUBU-
TUCA Ha XXUTTSA Y felo iHiomMy doxyci.

V npyromy pospini — «IlcuxonoriuHa ropajHsi» — AamMo Topafun Tipo Te, K
IyKaTun cebe, rapMoHiio i3 co60t0, BHYTPILIHI CTIOKIN Ta TULILy, SIK BUKOPUCTATU Yac
KapaHTUHY 3 KOPUCTIO. [ 11e TexX, Ha Halll TIOrNsA/, He MEHLI HATXHEHHWUA 6710K, KNI
30aTHUIN MOTUBYBATW Ta JOTIOMOI'TU TOMY, XTO LUIyKa€ AKOICb PO3paau i MiATPUMKN.

V tpetbomy po3gini — «ColianbHa TopagHsi» — PO3KaXKeMo TIPO TpeKpacHi iHi-

L[iaTUBU BOJIOHTEPCHbKUX OpraHizalii, LleHTpy HazjaHHA ToCnyr yYacHuKam 601io-
BUX Aii, siKi BKaXXYTb HATPSIMOK TUM, W0 WIYKaloTb cebe Ticns BiltHW i TIparHyTb
sKoch peanizyBatu cebe. ColiianbHe CNY>XKiHHA — lie Hallkpallla MOX/IUBICTb 3aCTO-

CyBaTU CBiil OCBif, 106 3MiHIOBATW CYCITiNILCTBO.
HacmpaBpni, BiltHa — 1l He Tifibku Aopora cji3 Ta cTpaXkaaHb, 60mnto BTpaT

Ta CMYTKY. BiltHa 3paTHa «1ikyBaTU», K 6U lie TIapafjoKCanbHO He 3By4aso, ajXxe
B YMOBaX BililH1 MU 6a4MMO Hallle XXUTTS Y 30BCiM iHLIOMY dokyci, HIXX 32 MUPHUX
o6cTaBUH. MU TIOUMHAEMO LIiHYBaTU ApibHULI, 3HaxXoauTK Bipy y Bora, xasatu mpo

N1060B ApY3dM Ta PiHUM, 3PELITOI0 — BUUMOCS XXUTU YTI0BHi. [anaemo, 1110 Hauui
TEKCTU LOTIOMOXYTb 3HAWUTU TETU10, 3aTULIOK, HATXHEHHS Y HEeTIPOCTUN Yac TlaHae-
Mii COVID-19.

Hopori Haui BiicbKOBOCY>X60BLIi Ta BeTepaHu! [SKyeMo 3a Ballle XEPTOBHE
CTY>KiHHA i 32 Te, 1110 MU MOXKeMO TYT MUPHO peani3oByBaTu CBOI ifel Ta mpoexTu!
Mu 3aBxan 3 Bamu! Bipumo, 1110 iepemora — 6113bKo!

HOniaHna JlaBpw,
KepiBHWK NPOEKTY, ronosa npasniHHA O «[lyxoBHa Benuny JibBoBa»




OTeub Tapac Muxanbuyk

HAVBISIbLUE LWACTA —
LIE 3PO3YMITW,
LLIO BOI TEBE IOBUTH

6 rpyaHs 2020 poKy BUTIOBHIOETLCS [eB'ATb POKiB 3 OHABIOKPUTTS [apHi3oHHOr0
xpamy cB.arL. [Terpa i [TaBna. Bxe mipu nepiuin 3ycrpiui 3 otuem Tapacom Muxanb-
YyKoM, HacTosTesleM ['apHi3oHHOro xpamMy cBATUX artoctonis Iletpa i IlaBna, rono-
Boto LleHTpy BincbroBoro xarnenancrsa JIA VI'KI] posywmiel, 110 caMe Takum Mae
6YyTW CBALIEHHUK — [06PUM, MWIOCEPAHUM, TUM, XTO miaTpumae. lnsax orus
Tapaca [0 CbOrofHILIHBOrO TIYHKTY TTPU3HAUeHHs 6yB Joporoto 1o cebe, [o BifHa-
IIeHHS1 XXUBOTO 3B’13Ky 3 Borom, a orxe o po3yMiHHs BceoxortHoi Bodxxoi JTto60Bi,
11106 MaTU 3MOTr'y OiAUTUCS HElo 3 IHIIUMMU.

Jdopora poBipu

fx posmoBifnae oteub Tapac, TIOXKNINK [0 CBALEHCTBA BifuyBaB 3 AUTUHCTBA.
[Tpn67IU3HO Y CLOMOMY UM BOCbMOMY Knaci 3'siBunacst morpeba 6yTu Makcumarsb-
Ho 6mm3bko 1o Bora. «Toni y Moiit TaM’ATi TIpUKIafaoM cBiToro i 4o6poro 3aBXxan
6yna ToCcTaTh CBALEHHMKA. S1 po3yMiB, 1110 7It0[INHA TIPU3HAYEHA 110 YOroCh fobporo.
[ ouieit 36ir BiguyTTiB iHTYITUBHO, 60 CLOrOAHI MOXY i€ TIOSICHUTU 3 HOr0CTI0BCHKOT
TOYKW 30pY, CTIPSIMOBYBAB Ha lieit 11siX. 3BUYaliHo, 110 lie TakoX 6yB Tepion cym-
HiBiB, A He MIr TIOBHICTIO TIOAINNTUCA CBOIMU OYMKaMU i3 OOHONITKaMMU, AKi MeHe
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6 He 30BciM 3po3yMinun. OgHak e 6yna Touka He3BOPOTHOIO BiniKy aXX [0 3aBep-
LIIEHHS WIKOJN i BCTYTIY OO0 ceMiHapii», — po3roBifae orelb Tapac.

MabyTb, HalbiNbW eMoLiiHUA MOMEHT
Y MUTTI CBALWEHHUKA — XpeLleHHA NigonivyHunX.

V To#i vac, Konu xJiomeLb BCTYTaB A0 ceMiHapii, iaroroBumnit xype 6yB Ha 6asi
MY3UYHO-60r0C0BCbKOro yunnniia. Lle 6yB ocobnusuii iepion y aistnbHocTi JTbBiB-
cbkoi ZyxoBHOI ceMiHapii CBsitoro lyxa, Xonu Habopy Ha TIepunii Kypc He 6yro,
JNlIEe Ha THiAroToBUMMA. «[lepiii TiBpoXy MOro MiAr0TOBYOro Kypcy 6ynu ans Mexe
BU3HAUaJIbHUMMU, OCKiNIbKW Y Liel Yac f 3p03yMiB, HacKiflbku BaXKJIMBO 4acTo CTI0-
BiflaTUCs, 60 [0 TOrO 5 CTIPUAMAB CTIOBiAbL Oy>ke TpamuiiitHo. Toai st 3po3yMiB, 110
BiIlKpuBato 1is cebe sikich TOTaEMHI AyX0BHI rnmnbunHn. Oxpim Toro, s untas Ces-
Te [Iucbmo, 30kpemMa Ctapuii 3armoBiT, LIOOHS BU3HAYaB cobi TI'ATb CTOPIHOK Anst
mpounTaHHsa. OTOX, CroBifb, 60poThba 3 rpixamu, HacTe TIpUAMaHHS E€BXapucTil
Ta unTaHHa Cstoro Ilncbma chopMyBanm B MeHi CTepXKeHb, AKUIA fiaB 3MOT'Y pyXa-
TUCb Oani», — Tpuragye orelb Tapac.

[Tepion BCcTyTy A0 ceMiHapil — 4Yac TpUBOIM i TIepeXXMBaHb, TIPOTe, K BUSBU-
J10Cb, HECTIOZiBAHO 1St camoro cebe orellb Tapac CTaB OLHUM i3 TIepLINX Y PEATUH-
ry BCTyMHWKIB. Ilig wac BCTyTy TiMcaB TBIp TIPO Te, AK Ha HbOrO BTUIMHYB TIPUI3N
[Tarm [BaHa ITaBna I B Vkpainy y 2001 pouii. Ik po3moBiznae otews Tapac, BiH i foci
nsxye ceatomy [lari IBany [1aBny II 3a Bisut no JIbBoBa, ypoAoBXK KO0 BAANOCS
TIEPEXXUTU 0COONIMBY TULLY Ta 671arofaTh.

[TpoTsirom TepimMx OBOX POKiB HaBUaHHS 6YB CTapoOCTO0 CBOro kypcy. Take mpu-
3HaUeHHs OY70 TTEBHUM BUKIIMKOM, OCKiNbkU BiH 6yB HalMOmnoAMM ceperi OfHO-
KypCHUKIB, Tpeba 6yso 30cepenuTn 3ycwiis Ha aAMiHICTPATUBHIN Ta opraHisaTop-
cbKiit mpaui. «[lepion HaBYaHHA y ceMiHapii 6yB yacoM BaraHb Ta CyMHiBiB, ogHaK
Yepes3 CUCTEMHY CTIOBifb, sl Y>Ke CWIbHO TIOBipUB i Biguys, 110 Bor MeHe nobuTh.
OcobnunBo y 4ac Baxalliii, AKUA Onsi ceMiHapucta Moxe 6YTU KpU30BUM MOMEH-
TOM, TIiJl Yac TIPUBATHOT MOJIUTBU Be4ipHbO1 Y MeHe 6yJ10 TiparHeHHs 6yTn 3 borom
TIOCTIMHO i TIOBEPTATUCH [0 CEMiHApii», — OINUTLCA CTioralaMu CBSILLEHHUK.

BaunTh oui BiNncbKOBUX i YyTH IXHE cepue

[Ile cemiHapucTOoM 3allikaBUBCA BiICBKOBUM KarielaHCTBOM, BiABiAyBaB Bili-
CbKOBi YacTUHU. Floro 3axoruiioBanu TIOrASAW BiliCbKOBUX, SIKi, MOXJTIVNBO, CTaBU-
JIUCb LElI0 YTepeldXeHOo [0 JIIOAWHWU Y THAPSCHUKY, oaHak 6ynu crparni Bora.
«§1 mpurapyto, Sk oAHiel Hemini s 3aunTaB conpaTtaM TIPUTUY TIPO GIYOHOIO CUHA.
He Bci 3Hanu, sik BoHa 3aBepiimTbest. Ha MoMeHTi, fie 6aTbKo AaB CUHOBiI 6araTcTBo,
a BiH BUpPYLIMB Yy faneki xpai i mporanHyBaB Moro, sl 3yTIMHUBCS i CTIUTABCS, L0
nani? binbiicTb 3 HUX cKasanw, Lo TiepefibayvaloTb ToKapaHHsa 6aTbka 3a po3Tpa-
yeHe MaiiHo. VaBiTb cobi IXHE 3[MBYBaHHS, KONU KiHellb BUSIBUBCSA iHaximMm. 5 3po-
3yMiB, 1110 BOHU HacTipaBai 6aunnun Bora 30BciM B iHuIoMy Bumipi. Lle HaanxHymno
i MeHe NTK pani i mpencrasnAT bora He TakuwMm, K ntoaun Woro cobi CTEPEOTUTTHO
VABJISAOTb», — PO3TIOBiZAE oTelb Tapac.



V ueit mepion yac mouaB binblie criiBmpaloBaTt i3 oTieM CtemaHom Cycowm,
KU TOAl BXEe MaB TIEBHUW anropuTM Tipalli 3 BiCbKOBUMM, & TaKOXX TIOCTINHO
TTiATPUMYBaB yciX, XTO 3aljikaBntoBaBcs Lii€to crpaBoto. OTelb Tapac mpuraaye, 1o
oTellb CTermaH HACTiNbKW BipUB Y BaXKJIMBICTb LbOrO CAYXKiHHA, 1[0 Y BCiX iHLIMX
TIPOCTO He 6y710 TTpaBa Ha sIKicb po34YapyBaHHS YN CYMHIBU.

Cnosigb BilicbKoBUX — ocob6iuBa

Oreup Tapac Mwuxanbuyk pO3TIOMaB CBOE KarlellaHCbKe CAYyXiHHA 1 cepri-
Hst 2008 poky. o BinkpuTTA I'apHi30HHOIO XpaMy 3anuilanocb TPU poku. V len
Yac po3TIOYaBCsl PO3BUTOK HIINX CEeIMEHTIB KaTlenlaHCTBa — 11 CTYHEeHTIB, CUPIT,
yB's3HeHUX. «['ocTiogb Bce pobuB Anst TOro, 1106 TIOKa3yBaTU TIPOBAUCKU CBIiTNIA
Ha [0pO3i 10 MOT0 CBSILLIEHHWUYOr0 CIyXXiHHs. MOoXnuBo, Yepes cebe camoro s mepe-
CTaBaB {HKONMW 6aUNTU 1ie CBITI0, ajie TIOTiM BOHO 3HOBY 3'IBJISJIOCH A7l MeHe. SKOoCb
OZIVH CBSILLIEHHUK TIOCTaBUB MEHi 3aTUTaHHS, O4UeBUIHO TIpoBokytoun: «Hagilo Tobi
ue Bce? CiM pokiB HaBYaHHSA, HEMOXIUBICTb oApy>XXyBaTuck. [logymMan Tpo 1joch
iHure». Konwn g micns 1jiei po3smMoBU 3aru1iolInB oui i TToJyMaB TIpo iHlile, 3p03yMiB,
1110 MeHi iHUIoro He TMOTPi6HO», — 3raaye oTelb Tapac.

V xoMmyHixauii 3 BiiCbKOBUMW BiH TIOCTiiHO TIpUraziye cobi TocTaBy BlaanKu
CremaHa — 6yTW OpyroMm, 3HATU JIIOAEN Ha iM's, BMITU 6aunTH, 10 ¥ HUX Y CepLii.
Yotupu poxu otelb Tapac 6yB BiicbkoBUM KarieniaHoM Y JIbBiBCbKOMY BiliCbKOBO-
My niuei iM. F'epoiB Kpyt. Came Toni 3po3yMiB, 110 HANBAXKIUBILIUMU € 0COBUCTA
TIoCTaBa Ta TIPUKIAJA CBsllleHHUKa. «HaBiTb Ha TIPOBOKATUBHI TIMTaHHSA, BapToO Bifl-
TIOBiZlaTu 3 71t060B’10, TI0KAa3aTU BiiCbKOBUM, 11[0 TV HE TIPULIIOB [10 HUX i3 KOPUCIU-
BUMU LiNAMU. 3BUUANHO, 1[0 HA MOEMY LIAXY 32 11 pOKiB MOro CBSALIEHHUYOTO
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CNYXKiHHST Oynn i € BiiCbKOBI, 110N 3 BUCOKUMMU PaHTaMu, SKi yrepemyeHi 1010
icHyBaHHst Bora. [TpoTe Tax camMo, siK 1t060B TTPUXOAUTL TUXO, TaK camo ['ocronb nie
He y TIopuBi 6yiiHoro BiTpYy, a Y narifHomy BiTeplii», — TepekoHaHuit otelb Tapac.

CsillleHHMK 3rafiye po3MaiTi icTopil 31 CBOro KarenaHcbKoro XXWTTS: TIOrNsian
BilACbKOBUX, HATIOBHEHI CNi3bMU i BOAYHICTIO TIiCNA HABiTb HANCKPOMHIlINX TIOfa-
PYHKIB Ha cBATO Muxonas; TparHeHHs BilACbKOBOI'O OXPECTUTUCS 3a KinbKa XBU-
JIUH Tiepeq BiATipaBsieHHAM TOTAra Ha CxigHun Vkpainu; mopska odilepa, skun
i3 4aciB HaBuaHHA B nillel 3aram’siTaB TPOTIOBiAb AyXiBHMUKA i TIparHyB Becb 4dac
XUTU TIO-iHuIoMy... Konu s 3amurana orus Tapaca, 1o #oro Hawnbinblie Bpaxkae
y CTIOBifsiX BiICbKOBUX, BiH BiATIOBIB: «JJ0BXene3Hi uepru. 5o nioamn Tak 4nceib-
HO TIOTPebY10ThL CTIOBiAi, 3HAUUTL MU TaM, e MAEMO 6YTU».

Mig onikoto MNMeTpa i MNaBna

Hewonasro otelb Tapac Muxanbuyk cTaB HacToATeneM [apHi3oHHOro xpamy
cBATux artoctonis Iletpa i [TaBna, a TakoX ronosot LleHTpy BiiCbKOBOIO KarenaH-
ctBa JIA VI'KII. I'apHi3oHHWUI XpaM 3a MalXe AecATb POKiB CBOro QYHKIiOHYBaHHS
CTaB He Nule BaXKJIMBOK TYPUCTUYHOKO TOUKOlO, ajle W 3HAKOoBUM MicleM JIbBo-
Ba: TyT BipcmiByBanu I'epoiB He6ecHoi CoTHi Ta ['epoiB pocilicbko-yKpaiHCbKOi Biii-
Hu 3i JIbBoBa Ta JIbBIBLIMHW, 36Upanu BOJIOHTEPCHKY OOTIOMOrY Ha YKpaiHCbKUIA
Cxip, mpoBagwunu iHiUiaTMBW Ons OiTeN-CUpIT Ta CTYAEHTCTBA, CTTiJIbHO MOJUIUCS
3a CUJIY TIEPEXXNTU HaMBaXKUi MOMEHTU OCTAHHLOI'O OECATUIITTS Y XXUTTI FpoMaan
MicTa Ta 11 YKpainu.
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V rpyoHi 2021 poxy y lapHi3oHHOMY Xpami CBATKYBAaTUMYTb OeCATUPIY-
ust 3 HAarogu BiAKpPUTTS. V XpaMi TPUBAKOTbL pecTaBpalliiiHi pob6oTu, SKi TU1aHyOTb
3aBepLINTU 0O IPYAHSA HACTYTIHOTO POKY.

Konu xTo 3aiiie 0o xpamy, 11106 Ha Kinbka XBUJIMH 3a7IUIIMTUC Y TuUlli 3 Borowm,
noro mornsaz GoKyCyeTbCs Ha LeHTPasnbHiN ikoHi po3m'aTTa Icyca Xpucra, 3acmyue-
HoMmy Tornani boropoauii, sika cToiTh i Xpectom cBoro CuHa. 3a Ui [eB’ATb poKiB
CBAATUHSA 6auwsia COTHI TIOrNAAiB BOUTUX ropeM MaTepiB, sKi CTOSIN Hai JOMOBUHA-
MU CBOIX CMHIB, CUHIB, SiKi BiACTO0Banu LiHHOCTi yKpaiHcbkol fepxkasu. Konn Bupn-
HaloTb i CTIOran CMYTKY, TO OKO MUTTEBO KOHLIEHTPYETbCA Ha BTTEBHEHUX Ta XKep-
TOBHUX TIOIMAZlaX TIATPOHIB CBATUHI, cBATUX artocTtonis Iletpa i I1aBna, posyMiell,
1[0 CMepTb He € KiHleM, 60 XpucToc BoCKpec, 1110 TeMpPSBa HEe € BCETIOITIMHAOU010,
a LlepxBa pyxaeTrbcst Aani i mMpefcTaBisie HaM HAroAy XXKUTU 332 MOLEIII0 0CO6UCTOT
[Tacxu. «flx HacTosATenb i ronosa LleHTpy mparHy mpoAoBXyBaTu Ty TIPALIio, IKY MU
pO3TIo4an Maite [ecsiTb POKiB TOMY, lile 6Ginblile 3a1yyatoun MOJOAb, BilCbKOBUX,
MUPSTH, 1[06 MaTW 3MOrY lie 6ifblile iM TIOCTY>XUTU. V XXUTTi Tpeba BU3HATH, 110 MU
He 3MOXXeMO OaTu BifmoBiAi Ha Bci 3armmuTaHHA. Ane camMe Hallli CyMHiIBU TIOPOAXKY-
10Tb TIOTPeOY 11ie 6inblite fnosiputuch Borosi. Toni [ocronb 6yne MOKPOKOBO BinKpu-
BaTW, L0 A7 HAC HaWBak/uBillle. 3BepTaloym CBill O Ha TipaBeHUKIB Llepksun,
Hampuinaz, Mutporonuta AHnpes um IaTpiapxa Mocumna Cniroro, siki Manu cTinb-
KW BUTTPOOYBaHb HA CBOEMY LUISXY, BAPTO PO3YMITU, 1[0 Y LIbOMY CBiTi MW TIoA0-
POXXHi, aJl>XKe OCHOBHO'M0 i1t iXHbOr0 XXUTTS 6yna BiuHicTs. HaM Takox motpibHo
3pO3YyMITH, 1110 TYT, Y 3€MHii MaHIpiBLIi, MaeMo byTu cBinkamu Bora Ta 6e3mexoks
Voro nto60oBi 10 Hac», — TtincyMoBye oTelib Tapac.

HOniana JlaBpuw
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Oteub AHpgpin CigaHuy

MO€E MORJTNMRAHHA —
LIE BIAMOBIAb HA CJIOBA BOTA

6 rpyaHa 2020 poKy BUTIOBHIOETLCS [€B'ATb POKiB 3 OHA BiKpUTTS [apHi3oHHO-
ro xpamy cB.art. [Tetpa i [1aBna. [IpofoBXXyeMo 3HAaMOMUTH i3 iCTOPiIAIMU TTIOKTIMKAHb
BilACbKOBUX KarienaHis, AKi cny>Xartb y cBATUHI. ['ocionb Befe KOXXHOro 3 Hac CBOI-
MU foporaMu. [HKonu Mu 6ymyemMo cobi TaHu, a Bce CTAETbCS He Tak, SIK o4ikyBa-
nun. Tak ctanocs i B xuTTi 0. AHapis CimaHuua. BiH Hikonn He myMas, 1110 byne Biit-
CbKOBUM KarteslaHoM, XOTiB CBOI CBALIEHHUYY LifJIbHICTb TIPUCBATUTU MICiAM Un
OTTiLIi colianbHo HesaxuuieHux aitei. OaHax ['ocTongb TPOBAAUB OTLISL 0COOTUBUMMN
unsaxamu. Terep oTelb — HaZiNHWUN TIOpagHUK Ta APYT s BiNCbKOBUX, BITPOLOBX
BiitHW 9 pa3iB mobyBaB Ha Cxoni YipaiHu, a y CBOEMY OYXOBHOMY TIOKJIMKAHHI Mae
YnMaro 3BOPYLIIUBUX iCTOPIN.

MoKnNuKaHHA 6yTVI CBAWEHHUKOM

CBiil WNSX 0O CBSALIEHHUYOI0 CTaHy OTellb AHAPiN TIOB’A3ye 3 AUTUHCTBOM. Po3-
TH3HAHHAM TIOKJIMKAHHSA 3aBAsuye 6aTbkaM, ski cami MONUIUCL i CUHA 3Manky
BOOWIU [0 XpaMy, a TakoX cBiTnoi mam’sati otuo Mwuxanny Banpaui, sikuin 6yB
HacTosATeneM xpamy ¢B. Muxaina, 1o Ha Bynuii 3eneHin y JIbBOBi, e B AUTUHCTBI
BUTIaJ1a Haroza MpuclyroByBaTU.

«I 3 TOro XxpamMy s M06aUUB He TiNIbKU 330BHi, ase i 3cepefuHUN Take TIOTYXKHE
XXUTTS, i BllacHe Jlecb TaK LleHb 3a AHeM, pik 3a poKoM £ 1liopa3 binblie BiAvyBaB

13



6axxaHHst 6yt B Llepksi. Takoxx 6ynu pisHi aymMKu 11040 MOro ManbyTHLOro, 6aTh-
K1 6araTo paawnu, ane MeHi BaXIMBO byro caMomy 3pobutun Kpok. Toni y JIbBOBI
6yB niueit Mutporonuta IlenTnibKoOro, HUHI 11e riMHasis, i TAKUM KPOKOM CTaB
BCTYTI [0 LIboro nileto, fe mif mpoBonoM CesiToro Ilyxa s criiBrpaliioBaB 3 KepiB-
HUKOM, TaKOX 3 CECTPOIO-MOHaXUHelo, AKi foTioMaranan He Tak y HaBUaHHi, K y B
nyxoBHoMy cyripoBofi. Came Toni To3HanoMuBcs 3 cenesigHamu. [ly>xe iM BOSY-
HWi4, 60 BOHW MeEHe HaBUWIN XapusMu Tpaui 3 monoznt. Tam 6yB i aHiMaTop.
S mpoiiloB Kypcu aHiMaTopCTBa ceresisH i Tii3HaB iXHI0 CTTiNbHOTY. Lle MeHe b6inbli
migkpinuio i copmyBano Anst ManbyTHIX BaXXKKUX KPoKiB. A orticns BXe byna cemi-
Hapisi», — Tipuragye oTtelb AHApPin.

MparHeHHA 6yTu MicioHepoM

V ceMiHapil xsomelb He MaB >XXOOHUX CYMHIBIB 111010 CBOI'O CBSILLIEHHUYOI'O
ToXAKaHHsL. Foro Babuna MiciitHa po6oTa, TOMY 1 TTif Hac HaBUaHHS TIpaliioBaB
3i CminbHOTOW colianbHO He3axuleHUX TAniTKIB, sxi mepebyBanu Ha peabinita-
uii. OxpimM ToOro, 6ynn AYyMKU 1I0A0 CAYXXiHHS Ha MiciiHux TepeHax. ITpoTe Tomili-
Hi pexTop, cborofHi bnaxkeHHiumn CBaTOCNAaB, CKepyBaB BUTTYCKHUKA Ha JiljeH3i-
aT no Puma, B yHiBepcuteT TepesiaHyM. Voro HayKoBe NOC/iOKEeHHSA CTOCYBaJlocs
aCTIeKTiB TTacTOPabHOL AisfANIbHOCTI.

«Y ceMiHapil 4, BnacHe, 3ayBaXkuB TiocTaTb oTLsA CTemaHa, Terep Bnaauku Crera-
Ha, ToAi e ceMiHapucTa IKUN 6yB Takui xBaBuN i pyxnusuit. llle y cemiHapii BiH
TIpaltoBaB 3 BilicbkoBUMU HaToMicTb 51 He TipaiiioBaB. 5 He 6a4uB cebe y BiliCbKOBO-
My xarnenaHcTsi. [Ipuixasium 1o JTbBoBa 3 PuMa, 51 3HaB TIPO TaKYy CTTisILHOTY, 60 Y Hil
6ynn Mot ToBapuili — otelb I0piit OcTartok i oteub Poman ITpoxorelrs. e B cemi-
Hapii g TakoX iM porioMmaraB. Konn s 3aKiHUMB HaBUaHHS, BOHU BXe O40J0BaNun
mippo3ainu. Mii BcTyT Ao KarenaHcTBa BU3HAUWIA 3HAKOBa 3ycTpiud 3 oTuieM Cre-
TaHoM 6inst Axaziemii cyXoryTHUX BiiicbK. [Ticnst HAaBUaHHS, KOJIU MeHe BUCBSITUIU

Ha OUSIKOHA, TIPU3HAYWIN HA CNIYOKiHHA Ha Tlapadii Ha JleBaHAiBLi, i MeHi TIOTPiGHO
6yno pu3y. Konu s moixaB MOTMpocuTH i y 3HAaNOMUX OTLIiB, Ha TO MOMEHT TaM 6yB
i orelp CTemaH, KU CTIUTaB, YN He 6aXKal0 TPOXW TIOTIPALIOBATU B KaTleJ1aHCTBI.
[Tpurapyto, Le 6yno mepen PisnBoM. A Bxe B 1aci Pi3gBsHUX CBAT CTanocs Tak, 1o
MeHe CKepyBaZn Ha AUAKOHCHKY TIPALio y KarenaHcTBi. | Moe Tepilie MpusHaueHHs
6yno B Axazemii cyxomyTHUX BiicbK. CTiouaTky 6y71o SiKocb He3BUUHO. Ajle Tipura-
Iyto, AK oTelb CTemaH Mpuragyto TPUNALLOB TIiC/SA TIOCBATU, 04pa3y 3aripoTioHyBaB
cripobyBaTu: «[lato Tobi uac, 1106 ™M po3gymas. Lle Tinbku OUAKOHCHKA TIPAKTUKA.
Sxaro Tobi criofobaeTbes TIpalis came 3 BiiCbKOBUMMU, TOAi byzel MaTu BUbip sK
CBSILIEHHUK B {HIINX MOMEHTaX». L]ikaBo, 1110 AUAKOHCHKI CBAYEHHS OTLS AHApis
Cipannua Bigbynucs y xpami IToxpoBu IIpecBaTol Boropoauniii Ha JIMuakiBCcbKii,
a cBALeHHNYi — BXe y ['apHi3oHHOMY Xpawmi cB.att. [leTpa i [1aBna.

byTu nopyu

Kamenancbke cnyxinna o. Anapisa Cinannua posmnouvanocs i3 Jliueto 'epois KpyT.
3 #ioro cni., niyeicTn — e crieundivHa aynuTopis: He fiTw, ane 1 He fopocni. Bonn
TIPUXOAWIWN A0 HbOIO 3i CBOIMU TipobnemMamu, posgyMamu. CBsLEHHUK BiB peniri-
€3HaBYUN I'YPTOK, BiABiAyBaB 3 TIOOTIIUHUMW CUPOTUHLIL i, 4O peui, pa3soM 3 HUMK
HaBiTb CTPUHAB 3 TTAPALIYTOM.

3 2015 poxy To4aB TIpaliloBaT! BiNCbKOBUM KarenaHoM y vacTtuHi 3002 [py-
roi raiauibKoi 6puragn HairioHanbHoi reappii Yxpainu. Bpurapga mucnoxyerbes
Y 4oTUPbOX obnactsix — TepHoTtinbebKin, PiBHEHCHKIN, 3akapmarcbkin, JTbBiBCbKIN.

«Baxxko 6yTn nuie B vacTuHi. KamenaH 1ie He € BilicbKoBa Tocaza, a LUBinb-
Ha. Jlo BiicbkoBUX Tpeba TPUNATU 3 UuMMoch. He BoHM MayTb [0 Hac. 3HAaX0OUMO
yac, 1106 CTTifIbHO 11[0Ch TIOUEPTIHYTU i TIOHINMUTUCL. V¥ caMiit YacTUHi A TIpakTu-
Kyto poboTy 3 CTPOKOBUKAMW, siKi MatoTb 060B’s130K cny>k6u pix-tiBTOpa. BaXknuso
3a3HAUNTL, IO [0 HAC TIPUXOAATb CTPOKOBUKU, KYPCAHTU Un JilleicTy, i MU TaMm, AK
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MicioHepH, H4acTo BTIPOBAXKYEMO JIIOAUHY Bifl TIOHATKY, 6AraTboXx 3 HUX 3 OTLIAMU
XpecTunw, TIPOBOAWIIN TIepllli crioBifi. Lle, HareBHO, COTHI, AKi HIYOI0 He 3HAIOTb TIPO
Bora. [Insi MeHe Ue, AK TIOKPUTTA. TU X HAKPUBAELL i TIOUMHAELL iM [OBOPUTU TIPO
Bora. Lle BogHo4ac Tt0eiHaHHSA, 60 st XOTiB Konuch 6yTn Ha Micisax. Xouva mipomivHi
3MiHIOI0TbCSA, | 3HOBY TIPUXOAATH HOBI, siKi He 3HA1OTb Hi Bora, Hi LlepkBu. Ane Haui
racsa [jo HUX JOXOLATb, i BOHU TIOUMHAOTL BiAKpuBaTu ans cebe Liepksy, sky 6aun-
nn 260 YSBISN KOMNUCH {HLIOW. 3 KarenaHaMu Asst HUX 6yTU TIPOCTO i 3pyUHO», —
3ayBaXkuB 0. AHMpIN.

BiiHa, AKa Hac 3MiHuna

OxpiM pobOTU 3i CTPOKOBUKAMU, BaXKJIMBO 3HAXOOAWUTWU Hac i Ha CTTiNKyBaHHS
3 odiepamn Ta IXHIMU ciM’'ssMU. HacCTo CBSILIIEHHUK TIPUXOAUTb [0 HUX TIif 4ac
poboUoro AHst i pO3MOBJISIE.

Tax, Ha oyMKy OTLS, MOXKHA TIiATPUMATH i po3paguTu. Briponosyx wacoBoro Bifl-
TUHKY BitHW Ha Cxopi, oTellb TOO6yBaB TaM [eB’siTb pa3iB. BiH po3moBiB mpo opHy
i3 HoBOpiuHMX Houen. «[Ipuramyto cBin Tepuwmii gocsBifn MonuTBU Ha Cxomi. Mu
Monunuce riepen HoBum pokowm, 3 22-0i Ao miBHoui. CriouaTky s He yCBifOMII0BaB,
Ze s €. Konn Mu 3ampomoHyBanu TIOMOIUTUCS, XJIOTIL TIpUGIrnn B GpoHeXuneTax
i BBiMKHY7IM Bci MoTOpU, 60 Kaszanu, 1o 3apa3 6ynyTs 3 Pocil mepenaBatu Ham Tipu-
BiTaHHs 3 HoBuM poxom. BogHouac TV posywMiel, 1o 3apa3s Jlityprisi. Bonn 036po-
€Hi, a MU B 1uBinsHOMY. S BiguyB ToAi, 110 cTpaluHo. Y Toil Beuip He 6y7o obcTpi-
NiB, MU MaHOPYBanu PisHUMU MicLaMY, 1106 3yCTPITU 3HANOMUX, SKi BXe CTanwu
odiuepamu. Bpaxkanu 6youHiu i cHapsiou, sxi 6ynu noskona. Lie 6yno MOTOpOLIHO.
OpHak Ticns moi3axu Mu 6ynu TaTpioTUUHO TiigHeceHi. Mu i3gunun 3 apTucTamu,
Mau [yX0BHO-KYJbTYPHY Tiporpamy. [ToTiM y MeHe bynu BXXe 1ITaTHI Toi3gxu. Le
He 6YB MOMEHT, KOnu 1 BUpilllyBaB, Kyau ixatu. S 6yB MpuB’'A3aHuii fo 6puranu
i MaB BigBiyBaTW NUllle CBOIX XJOTLIB, fAKki 6ynu Ha Cxoni. 3BaXkatoun Ha BiitHY,
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noon Ha Cxopi moTpebytoTh noboBi. Tak caMo cepep 3aXUCHUKIB — 6araTto-xTo
3 YonoBikiB 6yB BinBaXkKHWM i He 6OSIBCSL CMEPTi, ajie XOTiB B Xaoci mo6aumnTu, 110 iX
XTOCb 71106UTb. MOMEHTU, KON TN TIPUDKIDKAEL i 3 HUMU CTIUIKYELICs, iX Haauxa-
10Tb», — PO3TIOBIB OTeLlb AHAPIN.

BiltHa oqHO3HaUHO BifkpuBana ans ntofen 30BCiM iHUIUMI cBIT. CBSALIEHHUK TIPU-
rajiye BUTIaAXu, KONW BiCbKOBWU TIPOCUB TIPO XPELIeHHS Ha TIEepOHi, OT-0T Tiepen
BigmpasneHHAM Ha Cxifl, UM PO KpeMe3HOr'o 4070BiKa, AKUN 3i3HaBCsA AKOCb, W10
He MoXXe BOUBATU i He 3HAE, K 3 TUM XXUTW. V TIepiili poku BiliHM UunMario BicbKo-
BUX 6auwnn wini, Temep 6inblricTb 3 HUX 3amuTye: «lllo mani?». BoHu xouyTtb, abu
1XHE CIy>XXiHHS 6y710 TIOL[{HOBaHUM.

«Hainmnepiie — motpibHo moiputucs Bory. Baxxnuso Bimuytu Bora y cBoemy
SKWUTTI, 2 He XOTiTW BCboro i 3apas. Lle BaXknuBo i Ans BincbkoBux. Yepes Hallli cnoBa
Bor moxxe mpoMoBnsATH, fe 6 Mu He 6ynun. Moe TIOKINKAHHS — 1ie MOsl BiATIOBiZb
Ha cnoBa bora, ski BiH MeHi ckazaB i gani mpomoBnse. Lle moknukaHHa 7 Hapani
Tpeba 3BeplIyBaTU. Binmosiab Bora MoBMHHA 6YTU TIPUCYTHS Y KOXXHOMY IHi Halllo-
['0 XXUTTS», — HAroJlI0CUB OTellb AHPIN.

HOniaHa JlaBpuL
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KanenaH o. AHgpin Alyna

LLIO BAIMHKYE A0 MEPEAOBO,
TO KPALLI T HNCTIWI JTIO AW

Mpucsauyemo Caimpnili lNam’ami gilicbokoBo20 KanenaHa,

I1i0 uac posmosu 3 o. Andpiem [Iy0doto npakmuuHo He 00800UMbCS CMasumu
3anumaxb, 60 AU, SKi NO-CNpasXCHbOMY AOOASIMD Me, W0 pobasmb, 3as8k0U
WUpo ma 3 3aXxONAeHHSM po3nogidamp npo c8oe NoKAUKaHHs. KanearaHcmso 0as
0. AHOpis posnouanocs y 2015 poui, i 3 mozo uacy ma 0o cbo2o0Hi 8iH nocmitiHo
i30ump Ha nepedosy. A KoAu X nepebysae Ha MUpHill mepumopii, mo opzaHizo-
BY€ UUCAEHHI Mucmeuypki akuyii npucssueni siticokosum. CB0€ coIWEHHUUE CAYIKIH-
Hs1 y JIbsosi omeuyp 30ilicHioe y xpami ca. Muxoaas IV, xaneaaHcoke — y 80-miti
bpueadi decanmHuo-wmypmosux silicok. Hewjo0asHo kaneAaHy 6yAo npucydsceHo
OepoxasHy Haz2opody «3a 3acayaux 111 cmynens.

Mepwa poTauin

Lle cranocsi y BepecHi 2015 poxy. Miit pigHuit 6pat Ciy>XWB Y [eCaHTHUX Biii-
cbkax i 6yB o6poBonbLEeM, ToMY Konu B KueBi y Hac 1ina miarotoska (sx xamena-
HiB, — pe[.), a BiiTak 6710 BXXe PO3TIOMifIEHHS, TO S TIPOCUBCSL CaMe [0 [NeCaHTHUKIB.
Tak st moTparnus o 80-1 6puraan [NecaHTHO-ITYPMOBUX BifACHK.
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Mwu mipuixanu y JIyrancbKy obnactb. Iif 1ac Hawroi mepiioi 3yctpidi 6ynu wmpo
3[IUBOBaHi, a 0cobnuBo 51, 60 y 1995 polii CNy>XUB Y BiiCbKOBO-TIOBITPSHUX CUJlaX
i TamM’sitato 1110 apMito. 51 3aBXKAN FOBOPUB: «51 TaK He 7tob710 i€l BOEHLIUHN...». [Tpu-
TOMY lie B 9-oMy K7aci XOTiB ATW B MoHAcTUp. Mili 6aTbKO 3HaB, 110 S 3aHAATO
«Jlitalo B Hebecax» i, 106 TIPUCTOCYBATU L0 XXUTTS, MEHE «TIPUSEMIIWIN» apMili-
cbKow cny6oto. Crieplry MeHi HaBiTb 6y710 06pas3nuBoO, ane TeTep 5 LiHyto Lei
nocBin. ApMist mana MeHi rapHux gpysiB, 60 TaM, fe BaXKKO, 3aBXIAW HAPOLIKYETbCS
Havikpala apyxo6a.

HaTomicTb apmis, siky My obaunnm y 2015 potlii, Hac TpueMHo Bpasuina. 3 camo-
ro To4aTKy BilCbKOBOT arpecii LiepkBa cB. Mukonas migxkmouunnacs 0o AoTIOMOrn
HAlIMM 3aXUCHUKaM, i 51 LIyKaB MOXXJIMBOCTi TIOTPanUTh Ha GpoHT. Konn mpn CuHo-
IasnbHOMY YTIpaBiliHHI BiiCbKOBOrO AyXOBeHCTBA Y Hauriit Llepksi 6yno cTBopeHo
[HCTUTYT KamenaHcTBa, To 3ronocunocst 6nm3bko 20 ocib 3i JIbBoBa, i 1 6yB offHUM
3 HUX.

Ko>kHa poTauis TpuBae Mmicsllb, ane 6yBae Taxe, 1o rnepebysato Ha Cxoni i oBa
Micaui. OnHoro pasy 3 mepenoBoi Bifpasy moixaB B aeportopT bopucrtine, 3BigTM —
y HiMeuunHy Ha 3ampolleHHs XpUCTUAHCBKOT FPOMaAN, a TIOTiM 3HOBY TIOBEPHYBCS
Ha Cxim.

[TpuemHo 6y1o, K cami HiML cTipuiiHanu MeHe. Konu cBsiLlieHHUK FOBOPUT®, 1110
3 HaMW CbOTOAHI € KarenaH 3 PpoHTY, i BCi 110an CTatoTh i arionyoTh, TW PO3yMiel,
1110 BOHU 3HAIOTh TIPO Hallli Tpob71eMu i iM He BCe OLHO.

BoiHu-3aXUCHUKHU

Hauri BoiHWM — e ntoan, siki 3HAOTb, YOMY BOHU TYT i 1110 pobnsiTh. Lle ixHs
Micist — 6yTU 3aXUCcHUKOM. BoHUM BiivyBatoTh TIiATPUMKY HAPOZY i po3yMitoTh, 1110
3aXMULLAIOTb CBOO PiiHY MaTiHKY YKpaiHy, Ha SAKY HaraB BOPOT.

Tw po3yMiell cBoO Micito B Liel AieHb, TTi[ LM COHLIEM i Ha Wi 3eM7i. 3peluToto,
PO3YMIELI Hallly iCTOPito: 110 MUHYJIE Lie He Te, 110 MUHYJIO, a Hepeani3oBaHi MOX-
JIMBOCTI, SIKi MU peasisyeMo 3apa3s i B TaKWii CTioci6 BCTYTIAEMO B 3B’30K 3 MUHY-
nuM. Mu 3apas pobuMo 3 HAPOOHUM XYyOOXXHUKOM Vkpaiin MwupocnaBom OTKO-
BUYEM Ta OupekTopoM JIbBiBCbKOro 6youHKy odillepiB, TONKOBHUKOM BiTaniem
[TpoBo3iHuM TipoexT «Koponb Janwno. Haiankun KHAXOT cnaBus. Woro KOHLIeTIList
y TOMY, 11106 TI0Ka3aTh 3B’A30K MK HallIoW0 iCTOpiel0 — KHsDKOW [o6ot — i cyyac-
HUMU 36poitHUMU cuniamu. Y BUCTaBLi 6ynyTb BUKOpUCTaHi kKapTuiu M. OTkoBU4a
Ta Mol GoTOpo6OTU. AXKe Y Hac 6araTo CTiiIbHUX TIPOEKTIB.

BopgHouac dpoToBUCTaBKa — 1ie CTocib TiaTpUMaT BoiHiB, 60 TM TIPUEMHO Ttoba-
UNUTU CBil TIOPTPET i 3HATU, 110 NI0AW TIOUYNIW TIPO iXHio icTopito. Cepeny Moix doTo
€ Oy>Ke Marso XkaxiB BitHW. Vci doTo s pobnto Ha TosuTusi. Yomy? Bo 51 ioro bauy!
HaBiTb Ti BOTHW, Y SIKMX BiflHa 3abpasia pyku Un HOTU € MilHilm gyxoMm, HiX 6inb-
wuricTb 3 Hac. [ Bei L X10TILi MOBOWU CBITATBLCS.

OgHoro pasy B 2015 poui Ha Micle Haurol aAncnoxauii Tpuixann BONOHTEPW.
V opHiei 3 Hux 6yB [IeHb HapOOYKeHHs i MU TIPUBITaNU i, CTTiBatoun TIicHi Ta UnTato-
un Bipui. [Ticns Takoro iMTpoBi30BaHOI0 KOHLEPTY OOUH 3 6iiLiB cxasas: «llkona,
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1110 lie He 3MOIJIN TIOUYTMU BCi X710, SiKi € Ha 60oBUX TIOCTaX». I T06aUUB TOAL
1XHi oui 1 3po3yMiB, 1110 MOXKE 3POOUTU TIICHS UK TI0E3is1 Y LINX BaXXKUX 0OCTaBUHAX.

1 cBsiLLIEHHUK, ane s poaoM 3 «Jymapukas. ymato, 10 UMM 6araTo 1110 cKasaHo.
MeHe 3aBXIu TpuBabiioBasa My3uKa, Toesis, s TMcaB KapTUHWU. 3aBXAU Y MOEMY
cepenoBUlLi CTTiIKYBaHHS 6y710 6araTo pisHUX MUTLIIB.

Konu y MeHe 6yB TIeBHU BaXXKKWUI TIepiof B XXUTTi, TO camMe Yepe3 OOHOr0 XY 0XK-
HUKa sl 3HANILIOB CeHc Ons cebe, i e CTano BiAmpaBHOW Toukow. lymato, sKpas
yepe3 MUCTELTBO MOXKHA TIOKa3aTU 3MICT, 3YTIMHUTU MUTb i TIOOUBUTUCSA Ha Hel
B TIOrNAAY Bi4HOCTI.

MwucteurBo — pap Bo>xuii, i BOHO TIOBUHHO CBifUUTW TIPO TIPArHEHHS JII0OUHU
Il0 TIOWIYKY yciel HeBUMOBHOT Kpacu Boxkoro TBOpiHHs. [Ins cebe s 3HANIIOB LIISAX,
SIKUM JIeriilie BTiNOBAaTU [06pO, a caMe — Yepe3 306pakanbHi 3acobu, MUCTeLbKi
aKiiii, uepes TricHio, TToe3it0, AKi HaI3BUUAHO N1106710.

3aranom, Mu 3pobunu 6araTo MUCTELILKUX TIPOEKTIB. [IpoTe y KOXXHOMY 3 HUX
€ BiicbkoBa TeMaTuka. lle, Hampuknaz, TIOWTOBI NUCTIBKW CrinbHO 3 PoMaHoM
MertenbcbkumMm, ronosoto cTynii «DoTtorpadii craporo JIbBoBa». Mu Ha TO MOMEHT
He 6ynu 3HaOMI, ajne BOHU LIyKaiu ntofen, siki MatoTb CBITANHW 3 TTepenioBoi. [ Tak
3aB’si3ajiacs Halla Apyx6ba.

BopgHouac, MU He TIoefHaHi y >KoAHi opraHisauii, a € 06’egHaHHAM A06POBiNb-
HuM. Ko>XHOro pasy Mu BTiIOEMO TIO [ABa-TPU TIPOEKTU. IHOZI B HAC yXKe XPOHIUHO
He BUCTauYae vacy (cMieTbes).
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[Hopni, xonu crmiBaelr, po3ymiel, 1o LlapctBo HebecHe € BXe TyT i 3apa3. Tomy
JOHeCTU lie — Benuke uacts. HareBHe, 11e i € Ons MeHe Hanxpalla TIporioBinb,
60 KOZIW TU CTTiBa€LL, Hauni nofcbKi oUi i Uepes HUX NoACbKY Ay, TO PO3yMi€l,
sIKa BOHa TipexpacHa. HameBHo, uepes 1oesiio, My3uxy s i1 CTaB CBSILLIEHHUKOM, 60
TaM st To6auunB Bora. §1 BiguyB 1ie UacTs, a KON JII0AUHA LIAC/INBA, BOHA X0Ue LIUM
OinnTucs.

Po6uTtu Te, Wwo 106i npupogHo

A oxpiM TOro, T! TIPOCTO pobull Te, 1110 To6i pupoaHo. Konneb Ha xpami Amono-
Ha 6y7o HammcaHo: «[TizHalt camoro cebe i T Tti3Ha€eL cBiT». Konu Tv ycBinomioew
CBO1 CUNbHI Ta cn1abki CTOPOHW, TO TW TIPOCTO MIeELI TI0 XXWUTTI, i To61 Bce BOaeThCA,
60 TV He 3papxyell cobi. Ty 3HaeL, 10 MOXKel 3p06UTU i TTpocTo pobuil Lie fobpe.
[ He Tpeba KasaTu, 1[0 MOXe {HLIMI Hac 6yB 6U Kpaimii. Mu XXuBemo y Tipexpac-
HUI Yac, 60 Ti noau, 3 AKUMU 5 CTTiKytocs, TipexpacHi. lllo 6nukye o mepenosoi,
TO wupiuri Ta uncTiui nogun. I Mato Benuke WacTs, 110 MOXY LUX Jtofen 6aunTu,
3 HUMU cTTinKyBaTucs, Apy>Xuti. Lle nap Boxkui, 1ie LlapctBo HebecHe TyT, Ha 3emii.

3 ornsApgy Ha Te, 0 TPUBAE BiMHa, i 34a€TbCA, IK MOXKHA Take T'OBOPUTWU... Bi-
Ha — Lie 3710, aJle BOHA TAaKOX THIHOCUTb BUCOTU IO CLKOI0 [yXy [0 Hebec.

Ceati OTUi KaXXyTb, L0 HEe TIOTPIOHO TPaTUTU CBOI CUIN Ha 6OPOTLOY 3i 370M.
[TpocTo pobu nobpo, pobu Te, 110 Tobi TTOA06AETLCS, 1110 TOO1 BOAETHLCSA, i LIMM TU BXKe
aBTOMATWUYHO Oymell 3MeHLIyBaTK KinbKicTb 371a. Mu 3k pobumo poboty, sika BUTa-
7la Ha Hallle TTOKOJIiHHA.

BiliHa AK BUNpobyBaHHA

Konun mpuixpyxaewn Ha Cxig, 6yc 3aBxaun ToBHUIA. Tam € i momauHi BapeHu-
K1, i BUTTiUKa, i KHUrK... € moau, siki JoromMaratoThb Bifj CAaMOro To4aTKy i TillaTbes
Haropi nortomortu. lIlopoky inemMo 3 BojJIOHTEpaMU [0 HALIUX XJI0TILiB KONAOYBaTH,
6aunMo LIacnuBi TIOrNAAN ntofen, ixHi 0b6iitMun, yemilnku i pagiemo. BenuuesHum
3aBIAHHAM He JINLIE CBSIIEHHUKA, a 1 KOXKHOT JIIOAUHU € POOUTU CBIT KpalInM.

«Bor mae 11i BUMpobyBaHHS st TOTO, 11106 MU TIPUNHSIIN Liei BUKIIUK i [OCTOM-
HO BigTOBiNW. V cborogHilHix ob6cTaBUHAX MU TIOKA3yEMO CBOIO JIOACHKY TifHICTb,
a Tak GOPMYETBLCS Hallle FPOMALSHCLKE CYCTTiNIbCTBO.

CxaszaHo, 1110 TIpaBeAHUK TIAZla€ CiM pas3iB Ha HeHb, aje BiH TiAHIMAETbCA 3HOBY
i 3HOBY, i siKiII0 y Tebe € TIPaBWILHUI HATIPSIMOK PYXY, TU TIPOCTO 3arapTOBYELICS
3 KOXXKHOI0 TIEPeLIKO00 i CTa€EL CUIIbHILINM.

KoXkHi noguHi mocunaoTbest BUTTPOOYBaHHS, 11106 BOHA 3asuiiIanacs Y KOHTeK-
CTi TOro, SIK JloTIOMaratu iHimM. B nabopaTopHux yMoBax TW He 3pO3yMiell toan-
HW, siKa TIEPEeXXUBAE CTIPABXHiN 6inb, ane sxio e Tebe Texx 6'¢, TM BiAKIUKAELICS
i po3yMielt, 1110 B 11bOMY € Benuka boxxa nacka. BiH nae BUTIpo6yBaHHS 1St TOTO, 11106
MU TIPUNHSIIN BUKJIUK i HaneXXHO BifmoBinun. ¥ cboromHilHix o6cTaBUHaX Mu ToKa-
3YEMO CBOO JIIOLCLKY TiAHICTb, @ TaK GOPMYETHCS Hallle FPOMALAHCHKE CYCTIiILCTBO.

Lle s1 3po3ymiB, xonu uje 6yB Ha MaiinaHi. S MaB TOKIUK, BCTaB i 3pobuBs Tep-
umit xpok, i tomi Focromb momoMir MeHi pyxatucst pani. Lle 6yB BenuuesHuit
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E€HEPreTUYHUI TIPOoCTip, Ae noan 6ynun HATIOBHEH! YCBIIOMIIEHHSAM CWIWU €OHOCTI
Ta BiATMOBiganbHICTIO Tepen BUKANKaMU Yacy. Lle 6y7no eqHaHHs ntofen, siki Biguy-
7 TIoKnuK. TaM 3apoaunnocsi r(poMajsiHCbKe CYCTTiIbCTBO, 1 Mato HaZito, 1110 MU MOro
He BTpaTtumo. [ToTpibHO KOXKEH pa3 TN 0o HoBUX BepuiuH. lllopasy Mu TOBUHHI
TIpaLltoBATW HATIOJNEIJIMBO Ta CaMOBiZiZIaHo, 11[06 3aKPITMUTUN CBOT LOCSTHEHHSL.

3po3yMiTu, Wo pobuLl Bce NpaBUIbHO

[Tepen BenuxogHeM MU i34UMO Y LIKOJNW TIO BCiN NiHil po3MeXXyBaHHs, Ae CrTij-
KyeEMocsi 3 IOPOCIUMU Ta AiTbMMU, 60 caMe Uepe3 MOJIofe TIOKOJliHHS TIOTPibHO
TIPUBHOCUTYU 3€pHa TIATPiOTU3MY, 711000Bi 710 YKPATHCbKUX TPaauLii, TicHi, Toesii..
CrpniiMatoTb Hac TO-Pi3HOMY, 1IbOT'0 POKY OpraHizyBanu y uikonax [lleBueHxiBebki
UWUTAHHSA, & Maw ISl TAaKUX BUMaakiB 6mm3bko 40 moesiit llleBueHka. Cepen HUX
i «Po3puta mMoruna», «I MepTBUM, i XXuUBUM, i HEHapOIKEHUM...». Konn Mu BUCTY-
TManu y 6youHky xynbtypu y Cranuili JIyraHcbkini, To st IKOCb Tak 3aXOTIUBCS, L0
KYJbKU, AKi 3aNUIIUANCS TIICS CBATKYBAHHS 8 6epesHs, Tovanu TpickaTu (CMieTb-
cs1). [Tpore 6ynu 1 Taxi noau, siki BUXoawan 3 3anu. Ane ckaxxy BaM, 1110 BUMLIIO
HarteBHO 5 mopent 3 200, ToMy TI0 3aKiHUeHHI 1IMpo TIOAAKYBaB BCiM TIPUCYTHIM.

Hap3BuuaiiHo mpueMHo 6y70 YyTW TeTUli CloBa TIOASKW Ta TIPUMMATU Lupi
06itMu. 51 6yB BpaXkeHUt TUM, SIK Lie CTIPUAMAtOTb AiTU. InpeKTopKa, Tpo siKy Kasa-
71N, 10 BOHA TIPOCETIapChKa, L0 B Hel poauyi Ha Till CTOPOHI, ckasana ToLi MeHi, 1110
AKO6W BOHU UynU Take BUKOHaHHs LlleBueHka paHillie, TO [JaBHO 6W CTiinKyBanucst
yKpaiHcbKoto. [ 11e Ti BiATpaBHi ToOUKY, SIKi foTIOMAaraoTb 3p03yMiTH, 1110 T PooULL
BCe TIPaBUJIbHO.

3aKoH obinmiB

Bes3 cyMHiBY Ha BiliHi Bci TIOUYTTA 3aroCTproOThCA. S TOUHO 3HAIO, 1110 TaK BOHO
i €. CMepTb BpaXkae CBOEI0 peasibHicTio i 6e3koMTipoMicHicTio. Lle He3MiHHUI daxT,
AKUN € Tiepen; Tob6ot0. [Ticas UbOro TW 3aMyMYELICs TIPO iHIIWUA BUMIp, BigMiHHU
BiJl FOPU30HTA/ILHOIO, i /IIOACHKA AYlIa POOUTH Liei BEpTUKAJIbHUIA CTTPOTUB. [ fobpe
SKIIO BiH BUIUBAETHCSA Y [OTIOMOLY 67IVXHBOMY, KOJIU TV MOXKELI PO3LiNUTK Oro
CTPKIAHHS.

Konu #peur i TipocTAraels pyxy, Koau Xo04Ho i Tobi, i Tifl noauHi, sika mopyy,
ane Tu ii obiitmaew -i B TuX 06iltMax € Tero, sike 4acTb 3MOT'Y BaM 30eperTut XXuT-
TS ofHe opHoro. Lle sAxpas i € Ta TATPpUMKA Ta CONifapHICTb, AKi BUNUBAaKOTLCA
B «3aKOH 06i1MiB».

Lleit «3axoH 06iliMiB» [i€ HaBiTb 3 TUMW JIOAbMU, TKUX BXXE HEMAE TIOpsA.
[IJopasy xonu Momntocs, To Hibu obiltmato ix. 3a ntofen, Aki Bigim, Yacto HeMae
KOMY TIOMOJIUTUCS, ajle sl 3HAM0, 1[0 SKII0 BOHU O6YIN Y MOEMY XUTTI, TO Most Micist
Tpo Hux mam’sitatu. I Bei Ui peui, siki, 3maBanocs 6, € ApibHULIAMY, HACTIpaBAi HacC
dopmytoTb. Bo AKII0 po6UTU TIOCTIAHO, XOU i TIOTPOXW, Te, 10 Bifl Tebe 3aneXUTb,
To Bor xoxHoro pasy Tobi mocunaTume nauHy, Kt TM MOXKeL [OTIOMOITH i sika
TIPOCTSATHE PYKY AOTIOMOIM Tobi. A TOMy 5l TIEPEKOHAHWMA, 1110 Y HAC B ManbyTHbLOMY
Bce 6yne nobpe.

Po3moBy 3anncaHo HanepefofHi
nepenyacHoi cMepTi 0. AHapia Oyan
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OxkcaHa ba6eHKo

BCYTEPEY
3AKOHAM MEAVUNHNA

BetepaH TetAHa HayMeHKO — Npo MaTepuUHCTBO Ha NepenoBiMn,
Bipy i cuny MonuTem

«[Ticas 3axiHueHHst JunaomamuuHoi axademii YkpaiHu npu MiHnicmepcmai
3aKO0pOOHHUX cnpas YKpalHu MeHi nponoHysasu nepcnekmusHy nocady 8 OOHO-
my i3 Minicmepcms. MoxxHa 6yao obpamu i duncomamuuHy cAyxc6y. Lle 6ys mpa-
seHb-uepseHb 2014 poxy. Hanpsmokx Oyxe nepcnekmusHull, xou i sidnosidanb-
Hutl. KoHnkypc 3asx0u ceptiosHull. A Ha B8iliIHY Ixamu, npususamuch i3 depxasHux
cAyboBUiB maro xmo xomis. Biomosasiau i meHe», — po3nogidae kanimaH 3anacy,
a HUHi padHuk micbkozo 20A08U JIbsosa 3 8ilicbkosux numanb, TemsHa HaymeHko,
32a0y1uu 5 pokis, nposedeHi Ha BiliHi.

Ii piwennio doaryuumucs do 3CY, nepedysara ycniwHa poboma Ha Oepxkas-
Hill cAyxbi, docmamHvo kompopmHe i wacause xumms. A nomim 6ys MatioaH,
donomoza Matidany, inpopmauitia i soroHmepcvka niompumxa 3CY. He 3mozaa
6ymu ocmopoHb mozo, w0 nompibHa byra seAuuesHa hiompumka Hawill apmii
Ha nepedosill.

Cvo200Hi nani TemsaHa xuse y JIbaosi i dicumbcs, Ky 0yx08HY CUAY i niompum-
Ky ompumana 8i0 Abgis’aH, 9Ky OyxosHy brazodamb mara 8i0 Muxaliriscbkozo
3oromosepxozo 8 Kuesi i [apHizoHHOo20 xpamy Yy JTbsosi. [Ipo xpam, Oe moxKHa 3ynu-
HUMUCh Ha Mumbp, wo dysxe 8axxAuso, 0bdymamu 3pobreHe U 1K pyxamucb 0aAi,
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3ycmpimucs i3 nobpamumamu, NOMOAUMUCH i nodusumucb 8 oui, xou i pomozpa-
¢ili 3azubaux nobpamumis i 80oiHis, ki 8id0asu xumms 3a HesanrexHy Ykpainy.

JyxoBHa oniKka Hap BiNCbKOBOC/YXK60BLEM — L& 0OUH
3 rOJIOBHUX CTPUMKHIB, HA AKUX TPUMAETbCA 601MOBUIA AYX

MokHa nouyTH, WO Ha BilHi aTeicTiB He 6yBac. LLlo cKaxeTe npo ue i un

B3aeMogiAanu i3 kanejaHamMu Ha nepeposin?

YV 2014-tomy poli, Ha TtodaTtky 2015-ro K TaKoro iHCTUTYTY KariellaHCTBa lije
He 6yno. He mana Llepksa i Tomocy. Ane ny>ke 6araTo CBSLIEHHWUKIB [ONMYUUIUCS
[0 JYXOBHOIO CIYXiHHA Ansl yKpaiHCbKuX 3axucHukiB. KoMaHanpam ycix piBHiB,
3aCTYTHUKaM 3 PobOTU 3 0COBOBUM CKJ1AJ0M, TICUXOJI0TaM CBSILIIEHHUKUN Oy BETIU-
Koto foriomoroto. Bonn crinkyBanuces i3 BiicbkoBUMM, THiATpUMyBanu. bo y xorocb
6ynn TpobneMun B ciM'siX, i3 OpPY>XMHaMU, poaudamMu, y SKiHOK i3 4onoBikamu.
He xo>xxHa ciM’s iigTpuMana cBoix 3aXUCHUKIB. A poAnHa — Lie BENUKUIA CTPUKEHD
onst Hac. Herapasau B ciM’l tigpuBatoTb 60110BUIA Ayx 6iilist. ['0710BHUM 3aBAaHHAM
CBSILIIEHHMKA OY710 3MIHUTW CTaBjieHHs 6ilLiB [0 HOBUX TICUXOJOTiYHUX BUKIIUKIB,
3HU3UTU KiNbKiCTb CYILMAanbHUX HacTpoiB. Kamenann Ha mmovaTky mpuisgunm ax
BosioHTepu. IToTiM byna cTBopeHa cy>kba KaTenaHcTBa Y BiicbKy i Karenanu bynun
TIpU3HAYeHi B KOXXKHY 6puraay. BoHn HafaoTh myske BeAUKY Aoromory. Xouva [yxo-
BEHCTBO, sike Mae mapadii Ha cxigHUX TepeHax, TlepeBaXKHO A0 YKPATHCbKUX 3aXuUC-
HUKIB CTaBUTbCS He Ay>Ke fnobpe. Arne 6ynn BUHSATKU.

[Mpurapyto, mig [TickaMu MU TIO3HANOMUUCS i3 OLHUM CBSILLIEHHUKOM, lie byna
3uMa 2014-2015 poxky. BiH cxasas, 1110 y HbOI'0 HEMAE HisKoro marpiapxary: € bor,
€ BiH i € BiitHa. [ xonu MM 3a1Xanu 0o HbOTrO, TO BiiCbKOBIi 6insl ABepelt cknanu cBoi
prox3aku i ctosnu Ha cnyx6i. Otels PocTuenas 3 HUMU po3MoOBASB barato. [ 1ieit




CBSILLIEHHUK TOZi TIOKAa3aB HaM, 1110 [yXOBHA OTTiKa Haj BifiCbKOBOCY>K60BLIEM — Lie
OIVH 3 HeobXifHWUX HarpAMiB GOPMYBaHHA OYXOBHWX i MOpajbHWUX SIKOCTEN Bilt-
CbKOBUX, Bipu iX y CBOi cunun i B cBoto [depxaBy, siky HeobxigHo 3axwuiiaTut. I 1o
3aXMLIATU CBOO 3eMJII0 i3 36pOET0, Lie He Ipix.

Alkum 6yno Bawe AayxoBHe KuTTA B 00C?

Ile mo BiliHU a 6yna rmuboKo BipytoUoio noaunHoto. Xoua s 6aunna BillcbKOBUX,
AKi 6ynun ateicTaMu Ao yvacti y 601MoBUX AisiX i CBOIX TIOINAAIB He 3MiHUAn. Afke
Ha BiltHi Tiepeq To60t0 Zy>Ke 6arato BUKIWKIB, HecTipaBeinBUX cMmepTeit. Ocobnu-
BO TOAi, KON TMHYTb Hankpauli. Toni 3naetses, 1o Bor HecripaBennusun. He ogun
TiAaHiMaB o4i 0o Heba i KpuyaB Tax, 1[0 CTUIHE KPOB Y XKUJaX, KONU Ha pyKax TIoMu-
pae mobpaTUM, KONU CTOILL TIpK rpobax 30BciM 1oHUX. ToMy He MOoXKHa cKka3aTw, L1o
710N, SKi TOTparIsfioTh Ha BiHy, Bigpasy cratoTb Bipytounmu. [1pocto Bipa B min-
TPUMKY HebecHUX CW1 A€ HaAito Ha Te, o 6ins Tebe xToch €, i € By Cum, axi
ZLOTIOMOXYTb TOb1 BUTEPTIITU BCe i BUCTOSTU, He 371aMaTuUCh, He 03BipiTu. JioguHa
Mae BipuUTH, Ma€ HaziaTucsA Ha Ti ayxoBHi Cuin. MonuTsa fonae Bipu y cBoi cuiw,
yKpirunoe 60ioBuit Oyx, GisvyHy i OyXOBHY BUTPUBANICTb, 1106 pyxaTucs naini.
B mMonnTtBi ™! He oauH, T™W 3BepTaclics 10 Bora, T Bory asikyel, 1110 TpoXXuB eHb
un Hiu, wo BiH 36epir Tebe, mobpaTUMiB, TocecTep. Ane Ayxxe, AyXe BaXkKo, KOnu
BTpayaell Apys3is, i Toai BaXXnuBo, 1106 CBALIEHHUK 3yMIB TifibpaTn TpaBUIIbHI
CJ10Ba, 3aCTIOKOITU, HE AATU 371aMaTUCh TIo6paTUMaM.

Bor 3aBXAau 3po6uTb TaK,
wo6 Tm 6yB TaM, Ae NoTpibeH

LLlo paBano BaM cu/iM BUCTOATU Lii POKU Ha BilHi?

CrinkicTb i BUTpUBanicTb, HareBHO, A yCraaKyBana. Y MOIX reHax Teue KpoB
JINTOBLA 1 yKpaiHku. BaTbkn TaTa — NUTOBLIL — BOW0OBaNU 32 He3aneXHicTb JInut-
BU Tif 4vac apyroi CBiToBoi. [Iif BBaXkaeTbcst 3HUKNUM 6e3BicTi. Babycto 3 TaTom
BUBi3 YKpaTHCbKWIA BiicbKOBUIA Ha YKpaiHy, i Tak 36epir iM XUTTA. BaTbko 3aBxaun
HaB4aB Hac LIaHyBaTW TIpaBAy, CTipaBelnuBicTb. HaBuaB He TIAMBTU TO Teuil, yMmi-
TU TIPOTUCTOSITU 6pexHi i crioxycam, BUXoBYyBaB ocobucTicTb. Bo cam TipoxxuB nyxe
HempocTe XXUTTS. MabyTb, Take HalallTyBaHHS, BUXOBaHHS OYJ10 lie 3 AUTUHCTBA
BiZl 6aTbKiB: Bi[ICTOOBATW TIPaBay, He TIPOAABATW CBOWO 3eMJI10, J10OUTU CBiil Kpail.

3BUUANHO, BRXXJIMBOIO Ha BiMHi € TiATpMKA OHOAYMLIIB, KOMaHANPA, BOJIOHTe-
piB, Bobpwx ntonein, ki BipATb y Hallle Biicbko. ByBanu, 3BicHO BUMaaxu, Konu tobi
3[2€ETbCA, 1[0 BXXe BCe, 6ibll He MO>KELL: HaTIULLEL! PaTiopT i ...ofoMy. Anle SIKUiich
O3BiHOK, 3yCTpiY 3 NOOUHOM0, AKICb TIPOCTi C10Ba BOAYHOCTI 3MiHIOWOTbL pillleHHA
i HapatoTb xpuna. bor 3aBXAn 3pobUTH Tak, 106 TV 6YB y TIEBHOMY Miclli y TieB-
Huit vac. I Topi posymieln, 110, MabyThb, l1e He Yac, TU e TYT TIOTPibeH. 3BnUaiHo,
sl MOTIUTBOIO TIOHYMHAM0 PAHOK i 3aBepiiyto feHb. 51 0c06UCTO, MONUTBOO i yMKamMu
Bory psaxyto 3aBXan 3a BCe, 1[0 Malo B XXUTTI, i 32 Bce TiepeXxuTe TakoxX. bo sxilo
HaBiTb 4acoM 30a€TbCs, 110 [0 Tebe BceBUILIHIN He cripaBednuBUMA, TO 3 4acoM
TIOUMHAELT PO3YMITH, 10 SIKOU He TIPUKPUIA TOM UM {HUINI BUTIAZ0K, TO TU 6 Hikonn
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He 6YB TUM i TaM, Zie TU € i KUM T! cTaB. A B JItoAUHW 3aBXAW € ABa BapiaHTy BUbo-
PV, i He 3aBXan po3yMiell, SKUit o6paTu.

VY Haunbinbl HenigxoaALWUA MOMEHT,
Yy HeJlloACbKUX YMOBax, A Ai3Hanacs, Wwo BaritHa

3Haemo, WO Ha BiMHi Yy Bac TaKo 6yna AosieHOCHA 3yCTpiv 3 JII0AUHOLD,

3 AKOIO Y Bac HapoauaacAa AoHbKa. Po3KkaxiTb npo ue.

51 mato cuHa, sikomy 15 pokiB. [ Toni y MeHe 6ynu pyxe Baxkki monorn. Tomy
6ynu TpymHolli 3 TUM, 106 MaTu lie [iTeR, Xo4a AyXke Mpisna i monunachk. Ille
110 BifiHW TIO 3M03i foroMarana CUpPOTUHUAM. Ha BiiHi 6araTo BiiCbKOBUX [0TIO-
MarawTb OiTAM 3 OUTAUMX 6YOUHKIB. IHKONMWM HeobxinHo 6y7o0 X BUBO3UTW 3-Tiin
o6cTpiniB, iHKONIW 3ay4anu BoJIOHTepIB i 6narofitHukis, 1106 miagTpuMyBanu aitei
i3 cMPOTUHLIIB B TIpUPOHTOBUX 30HaX. V cnpoTuHLi B JTIoHeLbKii ob6nacTi s mobaun-
na niBUMHKY, 3 SIKO10 Bifuyna OYXOBHUN 3B'A30K i siky xoTina 6 ynoueputu. Li nitn
HasnBaloTb N0AEN, AKUX 3YCTPivaTb, «MaMay, «TaTo». I AiBUMHKA CKa3ana MeHi:
«Tn x mMost Mama? Tu MeHe 3abepeiti?». Ik 6’eTbest ceplie Bifj TakKuX CniB, He Tiepena-
™. Milh TofilIHIN YOMI0BiK HATOMICTb He Aiy>Ke MeHe TIiATPUMAB Y TIParHeHHi BCUHO-
BUTU YyXY OUTUHY. MU Manun Heropo3yMiHHs yepes Le. Afne Taki 3aKOHW.

LiBumHli s po3moBina, 10 A BiCbKOBA, L0 ife BillHa i Hapasi g He MOoXYy Tl
3abpatu [0 cebe, azle MOXY BiaBinyBaTu, goroMaraTu. [ B oQHy 3 Takux TOi300K
Yy OUTSUUIA 6YAMHOK st AiBUMHKA cKasana, 110 € ciM’st yKpaiHliB i3 3aKopAoHy, sKi
BUpilmAu ii 3abpatu. A MeHi ofapyBana 6pacneTux i jogana, U y MeHe 060B’s13-
KOBO 3'IBUTbCS IiBUMHKA i 1 TAKOX OyAY LIACAUBOIO AK i BoHA. Mu 3rofjoM moTparm-
NN TILL 06CTpin 3 xnomnusamu, 6pacnet 6yB y KxuiieHi. Mu Bei 3anuimnuncs >Xxvsi-3m0-
poBi. [Ins MeHe To 6pacyieTVK CTaB HaZi€lo i cuMBOIOM LiacTs. 51 et 6pacneTnx
Zoci bepexy.
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fAxuro ™™ Ha BilHi He pik i He OBa, TO CTOCYHKU Y CiM'l CTalOTb AYyXKe BXKKUMMN.
Bo mpobnemMu, mpioputeTn, LIiHHOCTI CTaloTb PisHUMMU. BilicbkoBuUit He po3yMie TIpo-
67eM TUX, XT0 XXUBE Y KOMPOPTHUX YMOBaX i CKUITIUTD, WO «CYTl HE TakWUil». Bili-
CbKOBOMY BaXKKO UYTWU 3BUHYBaUe€HHSA i TIPUHWKEHHS Bij TUX, XTO BiAKYTIMBCA Bif
apwii, BiiHW, BiZl TUX, XTO BBAXXAE, 1110 BiH UM BOHU «HE J1I0XW», & Ti, XTO TIilIIOB Ha Bili-
Hy, TO abo HeBHaxu, abo 1ie Tucsva pisHUX Bepciit. 3BicHO, B KOXHIN ciM'l ToTpib-
Hi i Mama, i Tato. Lle my>ke BaXkka CUTyallis, KOMWU TIOCTiHO Tpeba 1[0Cb KOMYCb
Il0Ka3yBaTu, KOnu ciM’st BXxe He ciM’si. I 060B’s13koBo Bor Tebe He 3anuumtb. JIni
Bip. V sikuiicb MOMeEHT po3ymMielt, 110 6inst Tebe € N0AUHA, siKa TIPo Tebe TKNYeTbCs
MOBUKMU, sika Tebe TIPUNMAE TaKolo, KO TU €, 3 yciMa TipuuynamMu i OypHULIIMU.
[TinTpuMye TBOE TIpAarHeHHs [JOTIOMAaraTu, TIPUMMae CaMOoTIOXKEPTBY i J11060B [0 CBO-
€1 XpaiHun 6e3 HifKMX BUIIYKYBaHb BUroAWN B ToMYy. I Bor aapye 3ziicHeHHst Mpil.

V Hanbinblu HETiAXOASIINA MOMEHT, Y HENOACbKUX YMOBaX, S AisHaznacs, 1[0
BaritHa. Tofi Mn Mann Jy>Xe HeTpocTy 30Hy BifmosiganvHi B 30Hi ATO. Ilepen
HalIUM TIiOpo3AinoM cTostin BifmoBiganbHi 60110Bi 3agavi. OTpuManu MiATPUMKY
BiJj cTaplIoro KoMaHAyBaHHA. Ha Hac po3paxoByBanu. Lle Bce TI0KU, TIPO 1110 MOXY
cxasaTtu TybniuHo. [ s Bupilmna, 1o 6yay 3 Tigpo3minoM CTinbku, CKinbku [o3-
BOJIATUME 3[0DOB’s, 1[06 HIKOro He TiiABecTWM B TOW 4ac. [lecb Ha TUsiToMy Micsiigi
BariTHOCTI, TTiCNA 3araneHHs, [0BeJlocs OpeHayBaTu KiMHATY Y ceni Ons HouiBenb,
Tob6nm3y Mmicus aucnoxauii, 1106 He BTpPATUTWU OUTUHY. §1 OAKY0 CBOIM KOMaHAu-
pam, To6paTuMam, KarenaHam, Apy3sam, ki miaTpumysanu. [ Konu BUALIm i3 30Hu
00C, BuBenu TiAPO34ia [0 OCTaHHLOT MALIMHU, 0COOOBWUIL CKIaf, TIepeMicTUAnCS
Ha TIONIroH, BXXe 3a TWXeEHb 3'ABW1acs AiBUMHKA, COHEYKO HALIOro XXUTTS, TIofapy-
Hox BoXxuni 3a 3eMHuUIn afi, uepes KU 0OBENOCS TIPONTU.
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CborogHi Bu 6arato pobuTte anA BiricbKoBux. IK BaM Lie BOA€ETbLCA?

OpHint gy>xe BaXXKO 3pobuTn. [ e He peanbHo. PoboTa Ha pe3ynbTaT — Lie 3aBX-
IW KOoMaHaa poboTa, B KOMaHAi omHOmyMLUiB, TIAaTPioTiB cBoel KpaiHu. Lle >kara
0 TIepeMorn.

€ Kinbka CTPUIXKHIB Ha STKUX TPUMAETLCS MOST HallioHanbHA cBigoMicTb i 60110BUA
oyx. Lle BHYTpIilIHiN CBIT i HanNalWTYBaHHA, Lie MOE KOMaHIYBaHHS i MOE OTOUEHHS,
AKUX LIUPO TIOBAXKato, lie TATpUMKA ApY3iB, MobpatumiB i pogutu i3 JIuteu. Lle
HenMoBipHa cuna. CuTyalis, ska cknanacb y gepxkasi, Baxkka. BinHa i xosia. Ham
yciM Heo6XiIHO HABUUTUCH BYTU YECHUMU CaMUM 3 06010, 3 iHIIUMMU, a TIONITUKaM
TIepecTaTu CTIeKY/0BaTU i 3apobnisiTu Ha TeMi BiliHW, MaHirynioBaT HallioHanb-
Hoto cBinomicTio. Mu Bei 3060B’s13aHi migTpumyBaTu Bilicbko Yipainu. [TinTpumy-
BaTU BiicbKOBOCNY>KOO0BLIiB i iXHi ciM'i, BeTepaHiB, TlikayBaTUCH TIPO CiM’i 3armonnx
Ta TUX, siKi TIpoTiann 6e3 BicTi Ha BiliHi, TUX, siki B TonoHi. BogHouac, Hamaraemo-
€Sl IOHECTU [0 TUX JIofeN, siKi BTOMWIUCS Bif BillHW, IO IXHE XXUTTS KoMbOpTHe
came TOMy, W10 BillHa He TIPUNLIIA Y 1XHI0 JOMIBKY 3aBISKW TaTpioTam i BincbKo-
BUM, SIKi CTpUMYI0Tb BOpora Ha GpOHTOBUX KOPAOHAX 11iHOW0 B1ACHOT'0 XUTTS i 310-
POB’sl, L[iHO10 1acTsi iXHiX poawH, AiTe i 6aTbkiB. Agyke Hapon Mae 3po3yMiTu: 10
cxopile BiH «3abyme» TIpo BiliHY, TO Jieriie BOpOr 3ailfie y Halli JoMiBKU i B Hallle
XXUTTS. A 11e pabetBo. Haiu cBsiTuil 060B’130K — 06’egHATUCh i BUbOpOTU TlepemMory.
Ycim pasom!!! Cnasa Yxpainilll

OkrcaHa babeHko

29



JNlikap Mapia Ouxtap

HA MEPEJOBIV A BAYMNA OMBA,
ARI CTABAJINCA 3A MOJIMTBOIO

Sk nosepHymucs 00 MUpHOo20 Xumms hicas yuacmi y botiosux disix, wo 0asaro
CuA sucmosimu ynpo0dosx pokis Ha 8iliHi? [Tpo ue ma birbwe chirkyemocs i3 seme-
paHom cAyxbu y 25-momy okpemomy momonixomuomy bamanviioHi «Kuiscvika
Pyco», aikapem Mapieto Juxmsp.

Konu Ta 3a AIkMx 06cTaBUH po3novyaBcsA Ball MeAUYHUI 6010BUIA WAAX?

YV 2015 pouii micns TsokKux 60iB mig JebansueBum. V MeHe bynu apysi, axi Tam
CTY>KWIN, 3axO0Tina TiTW AoroMaratu. SIK Mefuk i po3yMina, 10 MOSi TIPUCYT-
HicTb TaM ToTpibHa. ToMy siKoch «3ipBanacsi» i Toixana. vV meHe 6y710 BifUuyTTS, 1110
Ha TIeEpeoBilt 1 MOXY TIPUHECTU binblile KOPUCTi, aHiX HAa MUPHi poboTi.

A ciM’s, AKicb 0COBUCTI BUK/IMKU Bac He 3ynuUHANN?

Hi, fiKoicb 3yTIMHKU Y LIbOMY He 6Y710, HABMAKW, Lie 6yJ0 TIEBHUM YMHOM CTIOH-
TaHHe DIllIeHHs, ajie BogHo4ac i obpe obmymaHe. S naBHO XoTina MiTM Ha GpPOHT,
ane He 6y7no Haroaw. K Tinbku BoHa 3'siBUacs, st Bifpasy milna.

AkuMK 6ynn Bawi 060B’A3KK HA PPOHTI?

f 6yna HauanbHUKOM MeAUYHOl Cly>K6U Tipu 6aTanbiioHi, TO MOi 060B’SI3KU
6ynun 6inblu opraHizauiiHi. [ siKino sy MUpHOMY >XXUTTI 3aitManacst 6inblue niky-
BaJIbHOM POHOTOM0, TO TYT AKLIEHT OYB Ha opraHisallii HafjaHHs [JOTIOMOTI'Y, ane, 3Bic-
HoO, 1 nixyBanu. Ockinbku 6ifiLi TeX XBOPinW, BaXXWBO byno TonikyBaTu BipycHi
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3aXBOPIOBaHHS, fKich 6poHxiTK Tolo. O3HaoMntoBanacs i3 BapiaHTamMu, K Hana-
BaTW HeBigKnazHy MeauyuHy poriomory. [IpaitoBana, HEMOB Ha aBTOMaTi. X7oTuiB
IIOCTaBJIsANIN 3 TIONIS 6010 10 TOUKW eBakyallil. Mu 3 mobpaTumamMu i TocecTpamMmu
OpraHi3oBaHO BUKOHYBaU CBOW POGOTY, 3aBO3WIN TIOPAHEHUX Y LIMUTasnb. Po6oTa
6yna oyKe 371aromkeHa.

Y CsiTnaHu AnekcieBuy € Takui TBip «VY BiliHM He KiHOoue 06/nyvus». Lo Bu

AyMaeTe 3 UbOro NpUBOAY, AKUM AOCBIA, AK ¥iHKa, BAHEC/N 3 BiliHW?

HaiiBaxxnusie 6yno pobutucsi mosaru Bin To6patumiB. Bo >kiHka Ha BiitHi
HeMOB He Mae 6yTW. Asie KOnIW TN [oCsATaell ToBaru i Tebe MpuitMaloTb 3a CBO1O, TO
lle my>Ke BaXKNMBO. BaXkKo [oOBeCTU, [0 TU MOXKelll iTU Ha piBHi 3 WonoBikamu, 110
MO>Kelll 6yTU Ha PiBHI Y 6yab-AKil cuTyallii, y 6yab-sikoMy CTaHi.

KaxyTb, Wo Ha BilHi ApyX6a MiluHiwa, 3arocTpeHiwe NMoyyTTa cnpasej-

NINBOCTi...

[ivicHo, BilicbkoBocny»xboBUi 3ryproBaHi. Hemae sikoroch posmoniny. HaBitb,
SIKIIIO TV TIOCBAPUBCSA 3BEYO0PA, TO BpaHLli Mupuiics. BilicbkoBi MatoTb 6yTW ooHUM
uinum. Lle y 6ynb-AKiin opraHisatiii, Ko Bci AeTasni TpaliooTb 371aroadkeHo, To
MeXaHi3M TIpaLitoe K roAuHHUK. Tak camMo i B XXUTTI.

Po3KaiTb, CKiflbKM Yacy Bu npoBenu Ha BilHi? LLlo Bam paBano cunu Bu-

cTOATU?

§ 6yna tam 3 2015 1o 2018 pix. Po3ymina, ans voro mepebyBato HA TiepeoBiil.
Baunna cBiit ceHc TiepebyBaHHA TaM y TOMY, 1106 HaZaBaTh MeAWYHY LOTIOMOTY.
BinuyBana, 1110 cBO€0 pob0TOI0 MOXY 3poOUTU X0Ua 6 HEBENTMUKUIA BHECOK L1715l TOTO,
11106 ToBepTaTH 6iNiliB y cTpil. V MeHe € ciM’si. He xoueTbes, 11106 sikacb HEUUCTb
OZHOr'0 pasy Tpuiilma y Miit 6ynunox. Lle 6yno nnst meHe ctumynom. §1 crioniBana-
Cs, 1110 BiliHa 3aKiHUNTBCSA IBWULIe, ajle BOHA, Ha XKaslb, 3aTATHY7AC.

OpHoro pa3sy 6pana iHTepB’lo y xipypra i BiH Kasas, W0 3 MOJIUTBOIO JIiKy-

BaHHA Aie Kpawe. Y1 Koamucb BiguyBain TaKum goceig?

ByBanu MOMEHTW, 110 3[1aBajiocst BUTIAZl0K 6e3HaAiintHuiA, abo X ifelr Ha BUKIIVK,
iy Tebe B oymKax TUCSUi pasiB TPOHOCUTBCS: «OTUe Hallls. € MONUTBA, € Bipa y Bora
i € puBa, fAKi s 6aunsia Ha BnacHi oui. 3paBanocs, 1110 6e3HajinHa cUTyallisi, ane Bce
obepTanocst Ha Kpaliie.

A ocobucto BaM gonomarasa MoaMTBA i Bipa BUTpUMATH yci Ui poku?

3BUy4aitHo, Mycutb 6yTu Bipa. 3BicHO, MeHe TpuMana i ciM’si, TiparHeHHst TIoBep-
HYTUCS Hasan. Y MeHe 6ynn HaBiTb Opy3i-aTeicT, ski Kasanu: «€ 1och Bullle, 110
HaM gortoMarae». Mu mpocTo 3Hanw, 110 € Buia Cuna, fika Hag HaMu CTOITb i J0TIo-
Marae HaM BUCTOATWU.

Konu BU noBepHyUCcA y MUPHUM CTUJ/Ib HUTTA, YU BiguyBa/iu KapAUHaJIbHY
BiAMIHHiCTb Mi}K LMMM ABOMa cBiTaMuU?

Lle 6yno anst MeHe BUKJIUKOM. Aie TIO TIOBEPHEHHIO 3 BiliHU 51 HaBiTb He BifTouu-
Basna, a 3aBaHTaxxusna cebe poboTolo, {06 He TIOBEPTATUCS TIOAYMKU TYAU.
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Ha »kanb, 6araTo niogen ayrke 6aiayrie CTaBNATbLCA A0 TOro, WO TPUBAE

BiliHa. Ak nlogen goHecTH Ue A0 HUX?

JTiopei HIXTO He MOXXe 3MYCUTU AYMATU, 3MIHUTU cTtocib XXuTTs. HixTo He 3my-
CUTb NOAUHY TIOBipUTK y Bora, Toxun BoHa [0 LbOro He TIpuiifie, HiXTO He 3MYCUTb
3pOOUTU BUMHOK, TIOKM 0coba cama 11boro He 3axoue. Tax camo i TyT. MeHi iHkonun
6onstye, 1110 TaK BinOyBaeTbCs, aje Y KOXKHOT JIIOAUHU € CBOT CTafil TICUXO0M0riUHOr0
no3piBaHHA. € poAUHY, AKi TIEPEXXUNU BTPATU Ha BiliHi, U/ pOOUHW, KYOW TIOBEp-
Hynuest BeTepanu. Lis iHTerpauis 6yBae cknanHoto. ITotpibHo iHdopmyBaTu noneit
TIPO Te, 1110 BiAbyBa€eTbCS Ha TIEPeoBilt.

Mo:xnmMBo 3 Baworo AocBiay, NogiNiTbcA AK NOBEPHYTUCA Y MUPHUA MpoO-

cTip nicnA BiHK?

[ToTpibeH axTMBHUI BiamounHoK. ITofopoxi. 3MiHa ob6cTaHoBKU. CrTinKyBaHHS
3 TI06paTUMamu, ase He 106 FOBOPUTU TIPO MUHYJIE, a TIPO Te, 1[0 MU TIparHemMo
6aunTn y MainbytHboMy. Tpeba XXUTU ManbyTHIM. Lle crTiKyBaHHS Mae 3BOAUTUCS
II0 TOTrO, L0 XXUTTS TIPOJIOBXYETHLCS i HAaM TIOTPiOHO XXUTU He nulite mjisi cebe, ane
7 O CBOIX piOHUX, KOXaHUX NOAEN.

OkcaHa babeHko
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OTeub Muxanno flynbka

[[O/NTOBHE
HE BYTV BAVOYHNM

Omeup Muxatiro Jyavka — Hacmosmenb xpamy Iloxkposy [Ipecssmoi Bozopo-
ouui ITLY, wo 8 PacHe-2, gilicbkosull kaneAaH. 3 nouamiom s8iliHU pa3om 3 iHwWuUMuU
CBSIW,eHHUKAaMU op2aHisysas 36ip Aikis, 002y, npodykmis 0As nopaHeHux, ki npo-
xo0uAu AlKysaHHa Y silicbkosomy 2ocnimaai, ma oas Hawux biliyis Ha Cxo0i. Kane-
AGHCbKe CAYXIHHS po3nouas y 44-illi apmuaepiticokil bpueadi, a 3 2016 poky —
wmamnull kaneaaH y 80-ili okpemiti decaHmHo-wumypmogiii bpuzadi.

CaaweHHUK po3nosis npo ocobausocmi gilicbkosozo dywnacmupcmsaa, bopomb-
6y 3 Atodcbkoto batidyxicmio ma npo me, ki ypoku maemo 3acsoimu i3 7-piunoi
giliHu Ha Cxo0di YkpaiHu.

OTue, BM 6yn ogHUM i3 NepluMx KanenaHis, AKi BUpywunm Ha Cxig. Po3ka-

}iTb, AKOlO 6yna uA nepwa porauia?

Cgoto mepiuy moi3axy Ha Cxif A 3raziyto 3aBXau, ajyke came ToAi Biguys, 1110 MOE
TIOKJIMKAHHA — CJIY>KUTU BiticbkoBUM. V 2015 pouii i yac 360piB myXoBeHCTBa
JIbBiBCbKO-COKanbCLKOL €Mapxil Brieplle TiAHANN TIMTaHHSA, YN € 0XO4i cepell AyXO-
BEHCTBA ToixaT Ha Cxizx 3a porauitHuMm mpuHumnom. Baxxatounx 6yno nyxe bara-
To. HaBiTb Tparmnsinucst BUMmaaxu, Konu ogHovacHo 3 JIbBiBcbkoi 06nacti omicsiis
BUDKIKano Ha Cxin 8 cBsieHHMKIB. [Teper; CBOE10 TIEPLLOI0 POTALIiEID MU TIPOXOAUAN
y Kunesi TeopeTnyHi Ta mpakTnyHi HaBuaHHA. Konu mpuixas Ha Cxip, To wiTKO yCBi-
IIOMUB, HaCKiNbKU Hallli BiiCbKOBi TIOTPEOYIOTH CTTiNIKyBaHHS, PO3pann, MOPabHOI
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mipTpuMxu. e mepimin [oCBiA BIUIMHYB Ha Te, W10 CBALEHHUYE CIYKiHHSA TIPU-
CBSTUYO HE TinbKu TtapadisiHaM CBOro Xxpamy, ajie i HalluM BiliCbKOBOCIYXXOOBLISIM.

Hixonu He 3abyny BUTIAZOK, KWL TPamMBCS Y TIEpLUIL AHI MoOro TepebyBaHHs
Ha Cxoni. Mononoro Xsoriiist TIOKUHya AiBUUHA, e 6yna [oBra posjiyka, a Hepo3zi-
JleHe KOXaHHS Y MOJI0AUX NI0ieN CTIPUMMAETBLCSA Ay>Ke pisko. [TouyBlmn 1110 HOBUHY,
XJ10TIELlb BTIEpLUIE BXXUB ajiKorosb i Todi B3siB 36poto o pyk. Byna Hebesmexka, 1110
BiH MOXXe TIOKIHUNTU XXUTTS CaMOry6CcTBOM ab0 HALIKOLUTU KOMYCb, XTO OYB TIOPSA,.
§1 ipiiimoB Ao HBOTO Ta MiL[HO 06iMHSB, SIK 6aTbKO Masny OAUTUHY. B 11ei1 vac y Hboro
3abpanu 36poto i BiH TTO4aB PO3TOBiAATI TIPO BCe, 1110 TPATIUIIOCS, TIPO BCe, 1110 A0r0
6onutb i Typbye. Ha npyruit neHb BXe Bce 6yno rapasn. Ane Taki MOMEHTU SICKPABO
3aCBiAYY0Tb, HACKINIbKW BaroMoto € TIiATPUMKA CBSALIEeHHUKA.

flIkum Mae 6yTu KanenaH, Wo6 3aBoloBaTH A0BipY BiliCbKOBUX?

[Tepur 3a Bce, cKaxy, 10 TeX € Ay>XKe XOPOllli BiNCbKOBi TIcMxonoru. Ane i cBs-
IIEHHWUKIB He [apeMHO HasuBaloTb fikapsaMu ayur OpHax BilicbKOBOCIY>XXOOBLI
He ofpasy BioxpuBaoTb TO6i cBoto Ayury. CriovaTKy feKinbKa AHIB TIPUAUBASIOTHCS,
YBaXKHO CJIyXatoTb, L]0 TU IM F'OBOPWLLL, XOUYTb 3PO3YMITH, SKa TIepel] HUMMU JII0AUHA
i un MoXXHa T JoBipATW. JIniile TTicns LbOro, HAaBAXXYIOTLCS PO3TIOBiAATU TIPO 1110Ch
COKPOBEHHE, LIyKaloTb Yy Tebe JOTIOMOrW Ta Topanwn. Ane y CTiinKyBaHHI 3 HUMMU
MOXHa i ans cebe 6araTto BCbOr0 HABUUTUCS, TIOUYTU CJI0BA TIIATPUMKU, PO3pann,
60 CBALIEHHUK — TaKOX JIIOLWHA, SKa Ma€ CBOi TIEPEXXWUBAHHS, KJIOTIOTU i TaKOX
ToTpebye Apyra, 0CobNUBO Ha BiliHi.

Yu BoaeTbcA BaM HanaroguTu crnifkyBaHHA 3 ycima BilcbkoBumn? bo Tpa-

NNAITbCA BUMAAKKU, KON CBALEHHUK CTUKAETLCA 3 HECMIPUNHATTAM Ta He-

Josipoto.

3BUuaiHo, 6yBatoTb pisHi cuTyallii. € 3aMKHYTi 110U, SIKUX BaXKKO PO3FOBOPUTH,
asie BCe OIHO HaMararocsi 10 AylIi KOXXHOro BiiCbKOBOIO TiAibpaTi CBiN KNOUUK.
HewonasHo, crinkyBaBcs 3 04HUM BiiCbKOBUM. BiH JOCUTb 3aMKHYTUN, MOXXTIUBO,
uepes Te, 0 BUPIC y CKNafgHMUX ymMoBax. Konu, BiH MPUALLOB y BiliCbKOBY 4acTU-
HY 7Oro cknazmHo 6y70 pPO3rOBOPUTU, ajle s HaMaraBCsi He 3a/MlIaTW Moro caMo-
ro. [onoBHe — Hikonu He 6yTW banzyxum. Tpeba TIOUMHATA CTTIIKYBaHHS i KPOK
33 KpOKOM UIyKaTu TIiAXiZ, MOXJINBO, ¥ Bac 3 BiNCbKOBUM € CTIijIbHI iHTEepecu, XToCb
NO6UTb YUUTATK, CTIiBATU. Y HalIill BifiCbKOBil YacTUHi € Oy>e 6araTo TajaHOBU-
Tnx xnomuiB. Hampuknap, Ceprint Ba6iit. V BilicbKoBill YacTuHi € oy>xe 6arato moro
pobit. Konu gusniocs Ha HUX, TO 3aBXAUN 6aUy B HUX HACTUHKY 1Oro Oy,

Yu 3MiHMNOCA cTaB/IeHHA [0 CBALWEHHUKIB 3a 7 PoKiB BiiHU?

Oppasy 3razpyeTbes Bipil KamenaHa 3 Bonudi o. Muxanna Bydvaxa. V HboMy €
cnoBa «I1lo Tv 3abyB, 0TUe, Y LIUX OKOTIaX». PaHillle, MU 6aunnu cBsiLiEHHUKA Y Xpa-
Mi, B TiAPACHUKY i 3 KaawioM y pykax. Ajne Bif Tio4aTKy BiitHW, Lieit 06pa3 melo
3MiHuBcsA. BiicbKoBoCy>K60BLI TIO6aUMIN CBsilleHHUKa i B ixXHit popmi. Criovart-
Ky Le 6y70 OUBHO, MOX/IMBO AEXTO HaBiTb AyMas: «lllo BiH TyT 3abyB?», «Homy
TIOiXaB 3 MUPHOT'0 XXWUTTS CIOAW?». AfDKe TYT CTPiNsioTb, FTUHYTL NNtoan. Arne 3 4acoMm
BOHW PO3yMit0Tb, HACKiNbKWN CBALIEHHUK € TTOTpibeH. HelljofaBHO y Halllii 4acTuHi
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TIPOBOAWIN QHOHIMHE OTTMTYBAHHS cepefi BilCbKOBOCY>KO0BLIiB Ha TeMY «Hu TTOTpi-
6eH KxartenaH y 3CV». PesynbTaTn mokasaniu, 1o 0QHO3HAUHO TOTpibeH. 3BUUaiHo,
KOXXEH BiliCbKOBUIA TTOTpe6YE Moro To-pisHoMy. Mu 3aBXAN HaMaraemMocst BrallTy-
BaTWU MOJINTOBHUW KYTO40K, CUMBOJIi4HY KaTUIuLII0, KyAW MOXKHA TIPUNATH, TIOMOJIN-
TUCS, TIOCTTIZIKYBATUCS 3 CBALLIEHHUKOM a60 TobyTW HaoauHLi. Bynu Burnapxu, xonu
BificbKOBi Ha Cxofi, BXXe B CTAplIOMY Billi OXpellyBanucs, TIPUCTYTIanun A0 TATHCTB
CrioBigi Ta [Ipnuacrs.

Ane BapTo TaM’siTaTH, 110 BiiCbKO — Llie TeX 3pi3 Hauloro cycrinberBa. TyT, AK
i Ha mapadii, € pi3Hi nogun: xToch TOTPEbYE KarenaHa KOXKHOIo OHS, a XTOCb 4ac
o vacy. Jyxe crofiiBatocs, 0 3Mir cTaTU Ajif 6araTboX BiliCbKOBUX CTIPABXHIM
IPYroMm i TiATPUMKOLO, SIK i BOHU L1l MeHe.

MpoTArom Bci€i BiiHM TpMBaloTb PO3MOBU MPO CTBOPEHHA iHCTUTYTY Kane-

naHcrBa. B YoMy nondrae roro BaxIMBiCTb Ta HeObXigHICTL?

Slkirio 6yne TPUINHSATO 3aKOH TIPO KaTleslaHCTBO, BiH yperynoe ayxe 6arato BaXx-
nuBux peveit. Hampuxnaz, y 6inblLIocTi KpaiH Tocaza KarenaHa € BiliCbKOBOt0, TO6-
TO KareflaH Ma€ Te YW Te BiiCbKOBe 3BaHHA. [Ioxn He Mae eOnHOI OyMKWU cepef
KaresnaHiB um moTpibHo 1e B YipaiHi. Ane xonu KartesnaH npuidkaxxae Ha Cxin, BiH
TepebyBae y TUX CaMUX YMOBaX, 1[0 i BiiCbKOBUM: BiH HE CUAUTb [ech y wITabi, Bin-
IlaJZleHo, a € Ha TIEPeJIOBUX TIO3ULLIAX, i TaK caMO HapaXXaeTbCsl Ha Hebesreky, Lo
i BilicbkoBU. Anle CTPaxoBOro TTakeTy Y KaresaHiB HeMae. € 6araTo Takux HI0AHCIB,
AKi HeO6XiAHO TIPOTINCATU Y L[bOMY 3aKOHI i 3PELITO NOro TIPUNHSITU.

Bu nocTiliHo nepebyBacTe 3 BiACbKOBUMM Ha 3B’A3KYy. UM monomaraloTb

BaM y LibOMy coLiafibHi Mepei?

[Ona MeHe couianbHi Mepexi, Lie TIeplI 3a BCe BAXKIMBUN 3aci6 CTIiNKYyBaHHS.
4 Beny cropiHky y Peiicbylii He Ojnis Toro, 106 Ty6nikyBaTn rapHi dortorpadii un
36upaTu naniu. BoHa morpibHa ans Toro, 1106 Yepnatu iHpopMallito Ta HaaaBaTu
{1 iHuMm. Hamaratocst 6yTv 3aBXAN JOCTYTIHUM Y Mepexki. MeHi yacTo muuryThb 3i
Cxony Ta TpocATb TATPUMKU. Byab-AKi colianbHi MepeXi moromaratroTb y Criin-
KyBaHHi, 1at0Tb MOXIUBICTb TIOCTiMHOT KOMYHiKallii. BificbkoBoCny>60BLIi MOXYTb
B 6yOb-sIKMI Yac HamMcaTU MeHi, TIOTIPOCUTU [AoTioMoru abo ropaaun. OfHoro pasy
MeHi TI0[13BOHWB BiliCbKOBUN i CKa3as, 1110 BOWUB ntoauHy. BiH 6yB B oxori i BOUB
Bopora. §1 TOSICHUB, 110 € BOUBCTBO YMWUCHE, & Y 11bOMYy BWUMaAky 6yna obopoHa,
ampke BINCbKOBi TIOKAMKAHI Ha 1110 BiliHY Ans Toro, 106 3axuiatn cebe Ta CBOIX
TOBapuULIiB Bif Hebe3mexun. Taxi BUMaaKu xou i He 4acrTi, ane Bce TPaTUIAOTHCS.

Ak, Ha Bawy AyMRy, Mae BigbyBaTUCA apganTauis BiACbKOBUX Y MUPHOMY

HUTI? AgrKe BiliHa Ta Halwe MUPHE CbOrofileHHA — Le ABa Pi3HUX CBiTU.

Baxxnueo, 106 ciM’st i HallbnmxKUe 0TOUEHHsT BiACbKOBOC/YXOOBLIIB po3yMinu,
1110 MUPHE XXUTTS KapAWHanbHO BiApi3HAETbCA Bif BoeHHOr0. O60B’sI3K0BO TIOTPibHa
TIOCTYTIOBA afarTallisi. 3BU4anHo, APY>XUHU YeKaloTb Ha TIOBEPHEHHST CBOIX 40J10-
BiKiB, TOTpebY1OTH Bifj HUX TIEBHOT [OTIOMOrU. Asie B >KOOHOMY BUTIALAKY HE MOXHA
JopikaTn 4Y0moBiKy, BUMaraTu Bifi HbOr0O MWUTTEBOL afiamTallii 40 3BUYHOIO >KUT-
Ts. BitHa 3aBXan Mae cBoi Hacnigku. ToMmy my»ke BaXknuBo, 11106 3 BiiCbKOBUMMU
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TIpaLloBann TICUXOJOMN. K TIicnst TIOOOpoXKen 3a KOPAOH MU MAEMO TIPONTU
060B’I3KOBUI OBOTWKHEBUW KApaHTWUH, TaK i BiliCbKOBOCHY>K60BLIi TIOTPE6YOTH
TTiCJ151 TIOBEPHEHHS 0COBNUBOT OTTiKU. MW HamMaraemocst 3 HUMW TIpaLloBaT, HaTpu-
Knap, opraHizoByeMo Ajsi HUX i iXHiX ciMen cTiifibHi TT0X0AU Ha TIpupony.

Yoro Ham BapTo NMOBYMTUCA Yy BilicbKoBoCayX60BLUiB? Lllo BU B3sAnu anna

cebe Bifg cninKyBaHHA 3 HUMK?

Haitinepiiie, BApTO TIOBUNTUCS Bifi HUX CTIPaBXHbOI OPY>XX6u Ta miaTpuMKu. Bin-
CbKOBi, 0c0671MBO KON TiepebyBatoTh Ha Cxopi, Haf3BUUAMHO APYXXHI MiX coboto.
Ha BiliHi Hemae Micus ans cBapox un cymepeyok. [To-iHiomy He Moxke 6yTu. Afpke
TaM yci BOHU 6paTu Ta Halikpauli Apys3i. Byab-gaKoi XBUIMHU MoXe TiodaTucs 6in,
i AKII0 BOHW He CTaHyTb OOWH IJ1i OOGHOT'O OTIOPO10, TO BXXKE OQHO3HAYHO MOro TIpo-
rpaloTb. Y CBOIX PO3MOBAX 3 HUMW, Sl 3aBXAU Ha LIbOMY HaroJouiyto.

Taxoxx Tpuragyto cnosa BifloMOro MUCTIUTENISA:

He 6itica cBoro apyra, 60 HawripLe, Wo BiH MoXKe 3pobuTn —
ue Tebe 3paguTu.

He 6iiica i cBoro Bopora, 60 Hairipue, 10 BiH MoXKe 3po6uTn —
Le Tebe youTH.

Ane 6iiica nogei 6arigyHux, 60 yepes ixHIO 6aiayHKicTb € | BOUB-
CTBa, i 3pagu.

Bipxupatouun 6ainayKicTb, 2 HATOMICTb CTAlOUW CTIPABXXHBOW OTIOPOI0 OAUH AJist
0JIHOT'0, MU ByeMo CUibHi caMmi i 36yyeMo cuibHe BiliCbKO.

HaTania benb3eubKka
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OTeup Jlyka Muxannosuy

CYCTJIbRI MOTPACIHHA
TECTYHOTb HALLY JIIOOAAHICTb

V octaHHi gHi i roguHn 6yB BpaXkeHWit peakiiielo 6araTbox HallMX CTiBBiTUM3-
HuKiB BinHOCHO KopoHaBipycy. [TaHika, peaxiiii cTpaxy, cycrinbHi Gobii, posmay,
norika «Tinbku 6 iX He TIPUBE3NN 10 HAC» — Lie Te, 1110 MU He MaeMO TIpaBa BITy-
CTUTU Ao cepus. lyxe TPUKPO, 1[0 Tak pearye 6araro niofen, siki Wupo mepe-
KOHaHi, 1110 BoHU Bipytoui. A 111e ripiie xonu Ti, iki Manu 6 pearyBaTu — He pea-
T'YI0Tb HifK.

CycTiinbHi MOTPACIHHA TeCTY0Tb Hallly NoasHicTb, Apy3il [Tpo Bipy TyT roBopnutm
He xouy. Bo Bipu 6e3 noasHocTi He 6yBae. SIKio He rapasy 3 NIOLSHICTIO, TO BXe
MOBUIM TIpO Bipy.

VnBiui mpukpo, 1110 peaxiiisi 6araTbox HaeNeKTPU30BYE IPALyC CYCTIiIIbHUX XBU-
JIT0BaHb, X04a Ha lie e HeMae besrnocepaHix mincTas. Ta Bce Taku, MPUTTYCTIMO,
110 TIOTPi6HO 6YN0 6 TaKW TPUAMATU SIKECH OCTATOUHE pillleHHs. 115t MeHe BaXk-
IMBUM caM $aKT XapakTepy Takux peaxuint. [TpocTo sik mipelieneHT!

Ctpax 3a cebe — ofiHe i3 HANOINbLI HULIUX BiAUYTTIB, 1110 He TifHi BUCOKOr0 3BaH-
Hst mtoOuHU. 1 HeHaBupKy cebe, Konu botocsi. He xouy 6osiTucst crpaxy. BnacHe
He KopoHaBipycy. A came cTpaxy. Obupato MyxHictb. Obupato nopsHicts. O6u-
pato criBcTpaXkaaHHs. O6upato ntobos! Obepimo ix pasom, Opysi.

IITo mMoxxe cTpuMatu eroictuyHi Gobii i 6adkaHHA BUXKUTU caMoMy 3a byOb-sKy
uinHy?
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Cripo6yit Tpiluku TToAyMaTu TIPO HALIUX HeOy>KUX APY3iB, yKpaiHio. 3 1mnpoto
MOJIUTBO Y TUllli TBOI'O oMY, 3 ciM’et0 i Apy3aMuM.

TTowurykaii Tpoxw y ceplii cBiTioro 6naropozicTBa. BoHo y Tebe €. 5 TIeBHUIA Y 11b0-
My. MoXke He Ha TIOBEpXHi, a [leCb TaM, Y Haapax 6araToTypboTHOro i Tpoxu
JISIKTINBOT'O CEPLIs, ajle BCe TaKM €.

[TopymMaii 3apas Tpo Halmx 6paTiB i cecTep, PO iXHi POAUHU, TIPO TUX, XTO BXO-
IVB Y HUMW Y KOHTAKT, TIPO TUX, 10 Y 30HI PUSUKY.

1 Bipto y 0COBIMBY eHEpPreTUKy MPUNHATTS, 6adKaHHs 3LineHHs i nobpa. Lie mae
cuny. f1 He Te, 110 Bipto B lie, S TIPOCTO 3HAt0, 110 lie Tipaiitoe. BoHa Hece iMmynbe
6naropati TMM, XTo 3apa3 y 6ini. TyT He Ha 3aBaai mpocTip!

Mu Bci y 30Hi pu3suxy, 6patu. V 30Hi pU3NKy TIOTPATIUTU HA TA4OK «CUHODPOMY

BTiKaua». Brikaua Bif BiAmoBiganbHOCTI, BTikayva Bif HAlIOl CTTiNbHOT Yallli, AKY
Bor mpoToHye BUTIMTU HaM yCiM pasoM.

V cuTyaliisix, Konu 37ne, He MoXe 6yTU eroiCTUYHOI CemapoBaHOoCTi, e MU Mic-
TEUYKOBO LiJIMMO CBIiT HA «MW» i «BOHW». Miil cBiTMK i CBiT TUX, 10 y 6ini. Maemo
6y «MHU>». Konun Mu cebe BigpizaeMo Bifi HUX, TO MU — BXE HE «MW».

Hawripuia xomyHikauis — ue Ti LinkoBUTa BifcyTHicTb. [ ons MeHe uinkom
He BaXXJIMBO XTO € Ti, 1[0 TIPO lie 6OSITbCS FOBOPUTU. XTO HE FOBOPUTb HiUOro,
XOU YTIOBHOBXKEHUM, Befie cebe be3BiamoBinanbHo. He BaXXnuBo xTo e — nep-
>XaBHA B1afla, MOpPasibHi aBTOPUTETW Hallil, O4i/IbHUKU LIePKOB, HapoHi 06paHLi,
XpellleHi, arHOCTUKN 4N aTeiCTU.

Ins MeHe conipapHicTb — 1le TeX 3[aTHICTb [0 OTIEPaTUBHOIO pearyBaHHS,
3Ba)XKEHOr0 i TTparMaTUy4HOro TiAXony, a He 40 BKUAIB MaHixn. Bxpan Ba>xnuaa
KoMyHikallida. Jle HaWBiATOBiAHIlIEe Miclle Ond rocritanisatiii, ge icHyoTb Ons
LIbOI'0 YMOBW, UM TIPOPaX0BaHi pU3UKN TOLIO.

Bor y Xpucri coninapusyerbes 3 NI0OUHOW0 ¥ CTpaXkAaHHax [onrodu, mpuiiuos-
1IN Y CBiT 3arpo3 i Hebes3Tek, XXopcToKocTi i cMepTu. To umn He obpaTu i HaM Cbo-
rofHi Lieil LUIsX CTpaBXKHOCTI i BipHOCTi TOMY, 1106 3BAaTUCA N0AbMU 3a 6YIb-
AKUX 06CTaBUH?

51 meBeH, cMepTb BiACTyTAE TOAL, KON MU Y 6yIb-AKUX 06CTaBUHAX MAEMO MY>K-
HicTb 6yTu rigHumn. Bectu cebe poctonHo. CMepThb nulile TOAi byne TIOrMuHyTa
JXUTTSIM, KOJIX BOHA TIPOTrpA€ [BO6ii 3i CTpaxoM y TBOEMY Ceplii, YKpaiHLIto.

BiltHa — TepMiH He MiniTapHun, a eK3UCTEHTINHUIA. V Ui OHI BOHa HecTofiBaHO
mirpyBana 3 loH6acy y xoxxHe MicTo i ceno Yxpainu. V TBoto cBigomicTb. ITpo Hel
He TaK CKNafHo AnBUTUCS inbMu, ane, K BUSBIAETbCS, BKpall HETpoCcTo Bubpa-
TU LUDISIX BOTHA, 110 KUJA€e BUKIIVK cCUHApoMy 6osiry3a. BoHa uekae TBoro Bubopy!

Konanpep >XUTTA BKpanl MiHAMBUN. 3a WAXiBHULIO CiNN He «OKUTTA i CMEPTb»,
a NMOAsHICTb i cTpax, CTIPaBXHICTb i HMLIiCTb, TipaBha i 6pexHs. XTo TlepeMoxxe
Y LIbOMY CTIapuHry? JIuuie Te, o obepeiu TU!

Canit «[yxoBHa Benny JIbBoBa», 3 eircbyk-gonucis o. Jlyku




NAHAEMIA HATALAJTA HAM,
LLIO HIXTO HE PATYETBCAH NOOLNHL

NMana ®paHumucK npo 5 ypokis COVID-19

Ilana ®panyuck y csoili koroHyi 0as The New York Times po3nosis, siki ypoxu

Mde 3acB80imu A100cmso nid uac naHoemii.

Lle ece — adanmau,is Hogol kHuzu Ilanu Pumcbkozo @paHnuyucka «Jasatime mpi-

amu: wAsx 00 Kpau,020 mMallbymHuboz0», HanucaHoi pasom 3 OcmiHom Igepi.
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Kpalue npo»XuTn KopoTile XUTTA, ClyXHauu iHWKUM, aHiXK goBlle, onupato-
YMCb LibOMY 3aKJ/IUKY.

B octaHHi Micaui 1 uuMano gymato mpo porioMmory nwonam. B ymosax isons-
Lii S 4acTo MONUBCA 3a TUX, XTO BCiMA 3aCc06aMW HaMaraBCsi BPATYBATU XXUT-
Ts. Barato MepacecTep, NikapiB Ta AOINSAAANBLHULL 3aTIATUIIN L0 LIiHY J11060BI.
[i 3amnaTunu K CBALIEHHUKW, Tak i penirinui, i 3BU4anHi noan, UM TIOKNIN-
KaHHAM 6y710 iy iHHA. M BiiMoBinaeMo Ha iXH1o 711060B, CyMY1OUn 38 HUMUN
i BLIQHOBYIOUM iX.

Lle cBATi, SIKi >XMBYTb TIO CyCiAcTBY, AKi TTPOOYAWUIMN 1110CH BaXXIUBE B HALIUX
cepusix. (...) Lle antuTina mo Bipycy 6aipy»cocTi. BoHW HaragytioTb Ham, 110
Hallle XXUTTS — le Jap, i Mu pocTeMo, Bigzaouun cebe i po3UNHSIOUNUCH B CIly-
XiHHi, a He 36epiratoun cebe.

3apa3 MOMEHT, KOJIM MOX{EeMO NepeoCMUC/IUTU CBOI NpiopuTeTMH.

Lle MOMEHT, 11[06 TIOMPISITU TIPO 1110Ch, TIEPEOCMUCIUTY HAllli TIPIOPUTETU — LII0
MU LIiHYEMO, YOr0 MU XOUYEMO, YOr'0 MU LIYKAEMO — i B3ATU HA cebe 3060B’si-
3aHHA WOOHA OiATU BiATIOBIAHO [0 TOrO, TIPO 110 MPisnu.

AKWO MM XO4EMO BUATU 3 LLiET KPU3U MEHLU EeroicTUYHUM, HiXK yBidwam
B Hel, MU NOBUHHI 003BOJINTU CO6i TOPKHYTUCA YyHKOro 6osto.

[TornsinbTe Ha cebe 3apa3: MU HAZATAEMO MACKW, {06 3aXUCTUTU cebe Ta iHIINX
Bif HeBUAUMOTrO Bipycy. Ane K 1I0[0 BCiX LIMX HEBUAUMUX BipycCiB, Bifl AKUX
HaM TIOTPi6HO 3axnCcTUTU cebe? K Mu bynemMo 60poTUCS 3 TIPUXOBAHUMMU TIaH-
IeMisiMU 1IbOro CBiTY, TTAHAEMISIMU I'ONI0ly, HACUNIBLCTBA i 3MiHU KJliMaTy?

bor npocuTb HAaC HaBaXXUTUCA CTBOPUTMU LLOCb HOBeE.

Mu He MOXXeMO TIOBEPHYTUCS [0 TIOMWIKOBUX FapaHTill TIONITUYHOL Ta eKo-
HOMiYHOi cucteMm, siki icHyBanmn o Kpusu. Ham TorpibHa exoHoMika, sixa
Ilae [OCTYT BCiM 10 OCHOBHWX XXWUTTEBUX TIOTPe6: 3eMili, xkxutna i mpauyi. Ham
ToTpibHa ToniTNKa, sika MoxXe iHTerpyBaTu i BecTu aianor 3 6igHumMu, isonvo-
BaHUMMU i BPa3snIMBUMMU, JAOUN NIIOAAM TIPABO TOJ0CY TPV TIPUMHATTI PillleHb,
10 BIJIMBAIOTb Ha IXHE XXUTTSA. Ham ToTpibHO croBinbHUTUCA, TTiA6UTU TIiA-
cyMKU i po3potuT 6inbil ePpexTUBHI CTIOCOOU CTTINILHOTO XUTTS HA 3emni. (...)

MaHpgeMia Haragana Ham, WO HIXTO He PATYETbCA NOOAUHLII.

Hac mop’sizye Mix coboto Te, 1110 3a3BUUali Ha3uBaTh conipnapHictio. Conipap-
HiCcTb — Lie 6inblle, aHK aKTW 1IeAPOCTi, AKUMU 6 BaXXIUBUMW BOHU He BYNIn.
Lle 3aKnuNK TMPUNHATU PeabHICTb, KA TIONATA€E B TOMY, 1[0 MU TIOB'si3aHi y3amMun
B3aeMHocTi. Ha 11boMy MillHoMy dyHOaMeHTi MU MOXKeMo TTobynyBaTu Kpaillle,
iHlIe oL CcbKe MabyTHE.

«[dyxoBHa Benny JIbBOBa»
3a matepianamu: https://nv.ua/ukr/

11



OTeub AHppin 3eniHCcbKun

HALLA UIJTb — HE NMPOCTO BUHINTW.
HALLIE SABLIAHHA —
BT 3 LIIET ICTOPIT CUNBHILLMI

Tak, 11e BecHa. [IuBHa, TipaBOa. Mu o takmx He 3BuKnwn. [loxonogHriuano. I He
TeMriepaTypa MoBiTpst TOMY BUHOW. MU BUMYILIIEHO PO36irancs TI0 HALIUX Tieyepax,
To36aBnsitoun cebe MOXIMBOCTI OUBUTUCSL OLHE OOHOMY B OUi, TIOTUCKATU OnHE
OZIHOMY PYKY, BiTaTUCS 1 TIpoliatmcst obiiMamMu. Mu K Tak 3BUKIN, 1110 BECHA —
4ac UM He A7t HAaWBAXKJIUBILIOTO B HALIOMY XXUTTI, TIOpa /sl IKOrOCh 0COGINBOIO
TeTUla Ta LBITiHHA, Yac XXUTTA. Y HAC MOLYTIMIN BecHy. Y KoxkHoro. KapaHTuH 3mMy-
CUB HAC PO3JIyUUTUCA 3 SAKOIOCb HaZBOKJIMBOIO HACTKO0 HALIOL JIIOAAHOCTI, 1110 TIPO-
ABNSETbCA Yepe3 [oTuK. Hac mo36aBneHo Tera ntoAcbKoro CrinkyBaHHs. Mu Bin-
uynu cebe oxpaneHumMu. Hibn xToch yBipBaBCs B Hallle 0COOUCTE XXUTTS i TIOLIYTIUB
3BIATINA WOCh Ay>Ke Halle. Bes Hawtoi Ha Te 3rogu. HacunbHo. Ce30H «ykpazeHol
BECHW» Y HAC 3 BaMW LIONHO PO3TIOUMHAETLCSA. AJle TIOXO/I0AaHHSA MOXKe 3aTATUCA
HapoBro. BecHa — uac ans >XUTTA, a y HaC 3araxsio CMepTIo...

Bipyc — He mepumn i He ocTaHHiN, ane poceif 30BciM HoBun. Lline niopctsBO
parToM OTIMHWIIOCS HA OIHOMY OCTPOBi, OTOUEHOMY 6E3MEXHUM OKEeaHOM, Y SIKO-
MY L[OJIEHHO «TOHYTb» COTHI Takux, siIK MW, noneil — 6e3 Boau, ane N 6e3 ToBi-
TPS, Y TOTQJIbHIN caMoTHOCTi yKpazeHoi BecHU. Menuiu, KoTpi repebyBatoThb Topsin
i3 xBopumMn, ski momupatots Big COVID-19, ninarbes, 10 ntoan, He BTpadaloun CBi-
ZIIoMOCTi, BYKBasIbHO «TOHYTb» 6€3 TIOBITPSL. | 6€3 Unitoroch TaKoro 3BUMHOr0, TAKOT'0
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TeTU10r0 i HACTiNbKN BaXXNMBOro foTuky. bes Bechn. Haw choropHiurHin nocsin —
OCTPiB PO3MYKU: MU 3MYLIeHi BiAMOBUTUCS Bifl TAKOro 6y[eHHOro i HaCTinbKu nns
Hac mpuponHoro. [ foci 1ie HiKkoMy He BiZlOMO, HaCKinbKW 3aTATHETbCS 1Sl TIOBiHb.
OnHax HaBiTb CbOTOAHI CTAaE OUEBUOHUM, 11I0 3aBTPALLHi CBIT yye HikKonu He byne
BUOpalIHiM. BeperiB KOHTUHEHTY TIOKU He BuAHO. HaBKoo 6e3MeXXHUI OKeaH.

CboropHi noAcTBO TIOUasno UIOAEHHO TIPOKMAATUCS B yMOBaX >KOPCTKOrO TOTa-
NiTapusMy: KpoK yTpaBo, KPOK y7iBO — 3arpo3a 3apasuTucs Ta 3apasuTy, TI0To-
HyTU abo yTormtu. KoxkeH mig mipuuinom. Mu, HeouikyBaHo, cTanu Bei piBHUMM, SIK
y cTapux nobpux yromiax. XXogHoro imyHiteTy: Tom I'eHke ™7 un ITnacino Jomin-
ro, MpuHL MoHaxo un mepuia nefi Kanaaw, rpaselib «Manuectep OHanten» un
excrpesnaeHT «Maapuaa», MeAcecTpa Uu AOKTOP MeOWYHUX HaykK, YKPaiHCbKUN
IIETIyTaT UN CBSALEHHOCTY XXKUTeNNb — Yci piBHi. HacTinbku piBHUMK MU e He bynn
HiKonu. [ HacTinbku 1o36aBneHNMIN BeCHW... Y 1I0ACTBA 3aBXAN, Y IINOUHAX KOTleK-
TUBHOI Ta iHAUBiAYyanbHOI CBIIOMOCTI, iCHYBaB AKUNCH 3aTULIHUIA KyTo4oK, Enem,
1110 HaBiTb y HaWripuii yacw rpiB Aylly Hazieo, BUManbOBYBaB FOPU3OHT: Y JOMO-
ZlepHit €BpoTti MOXXHa 6Y710 TIepeXXUTU 6yab-sAKi Herapasaun 3 fyMKO TIpO BUHAro-
poxny B Llapctsi HebecHomy; 3rogpom Mu Binkpwunu Hoswit cBiT i mobirnu 3a Hesno-
BUMUM QPOHTUPOM TIiBHIUHOAMEPUKAHCbKUMU TIpEPiiMW; collianbHa ecxaTomnoris
no6ow TpocBiTHULITBA TIoAapyBaia JIIOACTBY HaAilo Ha po3yM i Bipy y Tiporpec —
y Hac 3aBxan 6ynu Envpopano ta lllambana. Kyav Ham yTikaTn cboroiHi? Mu taku
Ha oCTpoBi. I TYT MU rnobanbHo B3aeMo3anexKHi Ta B3aeMo3apasHi.

Mu 6e3mopafHO LIYKAEMO AHAJIOTIA Y MUHYNOMY («HOPHWI MOp», «iCTaH-
Ka», «rapsiuka E6onar), 1106 SKOCh A0O3BONIUTU BJIACHIN YSIBi KOHTPOJOBATU CUTY-
aiito, TIPOrHO3YBAaTU HEBJIOBUME TIPUNAELIHE. Afle Y HAlIOMy BWUMAAKy MUHyJe
TIOKU He fjortoMarae. Mu Taxu Ha OCTpOBi: BiflipBaHi, Bigpi3aHi, po3nyueHi. Bipyc —
rnobanbHUiA, K i CBIT, Y SIKOMY BiH 3'iBUBCS.. I HaM Bif HbOro ctano TicHo. Mw,
yci pa3oM, pamnToM Biguynu cebe TOTAIbHO BPasNIMBUMMU i I7106aNbHO KPUXKUMMN.
JTiomnHiI BNacTUBO KOHCTPYOBAaTWU MalbyTHE 3 OyniBenbHOTO MaTepiany mepexxu-
TOr'O AOCBifly, €KCTPATIooio4n NOro Ha cTparerii po3BUTKY. I LIMM MU BTEBHEHO
3anmanuca B binomy nomi ta B Kpemni, y Bepnini Ta B IlexiHi, i HaBiTb Ha BaHko-
Biil Ta Ha ['pyllIeBcbKOro TOro AHS, KOMWU SIKUICH i3 MeLIKaHLiB r7106anbHoro cena
no3BonuB BipycoBi SARS-CoV-2 MpoHUKHYTU B rno6anbHe Tino noactsa. [ bangyxe,
un To 6YN0 CUpe M'ACO KaXkaHa Un SKOICb {HIIOT eK30TUUHHOL iCTOTU 3 YXaHCbKOro
PUHKY MODETIPOAYKTiB, HIXTO Yy BuUllle TiepesniveHnx kabiHeTax He [03BOIUB 6U cobi
BKJIIOUNUTU QaKTy Ti€l TPATIe3U-TPUSHU 10 CTPATETiHHOI0 060POHHOI0 610IEeTEHS UN
HallioHanbHOI TporpaMmn eKoHOMiYHoro po3BuTKy. Hixto 6 i He TomyMas, 1110 Mu
Bpa3nuBi &K HACTiINbKU. A B yMOBaX 7106anbHOr0 cefa KOXXEH MeLIKaHellb Ma€e 3Ha-
UeHHS, i BlacHy colliajibHy BaJIeHTHICTb Mae, i KOXKHA il Mae ToTeHLian rnobanb-
HOro pe3oHaHcy. B ypapoBux odicax no emigemin rorytorbes. Ane, sik BUSIBUILOCSH,
Bipyc MOXe 6yTW CunbHilMM 3a reomonituky. Konu «uopHuMm nebenem» 3anitae
B HEOUiKyBaHUIA MOMEHT i3 HeouikyBaHoro HarpsiMKy. HallenemeHTapHilia 6iorno-
riuna ¢opma, Tepeq; AKOW0 LN Cy4acHUM CBIT 3HITMBCA Ta peAyKyBaBCs OO OCT-
POBa, OTOUYEHOI0 [0Ci HETIPOTTIAHOI0 HEBU3HAUEHICTIO — i 6e3 BecHW.
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Bina 3 BUCOKO10 KOHTArio3HiCTIO HALIOTO BipycCy B TiM, 1110 BpaXka€ BiH He nuiiie
JIIOAUHY, A BlacHe CaM MeXaHi3M reHepyBaHHA NOACbKOro cycrinberBa. Cycrinb-
CTBO — cKjafHa baraTtopiBHeBa cucTeMa KoMyHikauii. CrinkyBaHHS Tue MOTO
TiNno, yMOXJIUBIIIOE €KOHOMIYHI, TIONITUYHI, TIPABOBi, KYyNbTYPHiI BiIHOCUHU, MiXO-
cobucticHi crocyHxu. CriinkyBaHHsS TBOPUTb JIIOLCTBO Ta JIIOAWUHY, CiM 0, rpoMany
Ta Oep>XaBy. JltoAcbKe CTifIKyBaHHA TIOTPebye KOHTAKTy: [NOTUKY, 3ycTpiui, Liepe-
MOHIN 1 Xpyrnux croniB. ToMy CbOrofHi Mu 3apa’keHi 3 caMiciHbKOl cepefuHW,
3 emileHTpy POpMYBaHHA JIOACLKOIO CYCTiNbCTBa. BaXkKko HacmpaBai BU3HAUM-
TU HAC/{OKN TaKOro CUHXPOHHOrO Ta ryobanbHoro nediliuTy noACbKOro CTIinKy-
BaHHA. A caMe Bif] HbOrO 3aneXaTb LiiHW Ha HadTy, diHaHcoBi TpaHui, MMOBipHi
nedbonTtu, HasiBHiCTb poboUuMx MicCllb Ha PUHKAX TIpalli, TPUTMHEHHS 60110BUX il
y 6ynb-sikiit Touli 3eMHOT Ky7i, oniMmiaaun, TeHicHi TypHipn Ta TipeM’epu ronni-
BYICbKUX 6710K6acTEPiB, TIPUCYTHICTL Y HALIMX rPOMaiaX rojl0AHUX i CAMOTHIX Ttif
vac emipemii. CborogHi M BUMYLIEHO TI036aBJleHi CTiNbKOX TPUPOOHUX ISt HAC
dopM crinkyBaHHS — CbOroAHi JIIOACTBA CTAN0 HACTiNbKK MeHule. [ipiie Moxe
6YTU nullie, KONMW MeHLIe CTaHe 7 nonsHocTi. ToMy moHan yce HaM cnif 3axucTu-
TWU Hall TIPUBinen, Hallle HeBiZl'eMHe TIpaBo, Hallly TIPUPOAHY CYTHICTb — CTIinKy-
BaHHsi! KapaHTUH — HEMUHYUICTb, ajne He i307ALlis, TT036aBeHa MOXUBOCTI 6e3-
KOHTAKTHOTO CTTiNIKyBaHHA. Taka i30n4lis — TakoX Bipyc, 34aTHUI 3apa3uTu Hac
XKOPCTOKOM Ta 6PYTanbHOW Heayrow caMoTHOCTL. I Toni MU BXe Hikonu He poue-
KaeMocst TeT10i KBiTy4oi BecHU. HaBiTb Kol BUGEpeMOCsi 3 HALIOr0 CbOrOAHiLI-
HBOI'O OCTPOBA.

Hagaiite crinkyBatucs! BeskoHTakTHO. My TOTpi6bHI ogHe omHoMYy. Ajle cborop-
Hi Ha BigcTaHi. BiguyTTa oucTaHuii He Mae TapanisyBaTu Hauloi csBifoMocTi. Mun
MYCUMO CJ1yXaTu i UyTW TOJI0C OJIHE OJHOI0 Y CbOTOAHILIHIN I7106anbHil TIycTeni.
Be3 xapaHTuHy Hifx! Hala 3paTHiCTb pagukanbHO 06MEXWUTW ColliaiibHi KOHTaK-
TU — €AUHA Ha CbOrOMIHI MOXJIUBICTb 3aTO6IrTU TOMMpPeHHIO iHbeKIii. Ane HisK
i 6e3 crinkyBaHHSA — Ha PiBHi MiXXOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB, EKOHOMIYHUX i TTOMi-
TUYHUX BiJHOCUH, Ha PiBHI HalIOl 34aTHOCTI TIOA0ATU CbOTOAHIUIHIN BUKNIUK, TIPO-
pBaTUCA Ta 3irpiTU CBIT 3BUYHOI0 JIIOACHKOW0 WMpicTio. [Tokn MU He 3HaeMO Kyan
TUIMCTU. [ AK — TaKoXX He 3HAeEMO. Aje AKIIO iCHYye TIMTaHHSA, TO ech yoXKe HeMU-
Hyue icHye 1 BiamoBiab. V eroxy «4opHuX nebeniB» HeO6XiAHO BUSHAUUTU palioH
TIOLIYKY «aHTUKPUXKOCTi». FKIIIO CrIpolieHo, To, 3a TaneboMm, «aHTUKPUXKICTb» —
e TIPO 3[ATHICTb CTaBaTU CUILHILIMUM B yMoOBax 6e3sany, Tpo Te, 110 KUBUTbCS
cunoto xaocy. Haur posym, BUXoBaHw moriepejHiM [OCBifoM, MOXKe Hac HeHaBMUC-
He 06MaH0BaTH, MPUNMalOUN MUHYJe 32 MalbyTHE, & TOMY B YMOBaX HOBUX pea-
Ni BUABUTUCS Oy>XKe 6e3MmopagHuM. A OT caMa CTUXist MOXKe HAC He JIULIe XBUIIEHO
HaKpUTK, ajne 1 Ha xBWi tigHecTn. Konn mMu mpuHainMHi 1iboro 6axkaemo. CnoBamMu
Bibnii: «IIpupona 3a mpaBenHUX Botoe» (Myapicts 16, 17). le HaM 3 BaMU CbOrop-
Hi Ha HalLIOMYy OCTPOBi 3 yKpaZleHO0 BECHOW0 LIYKATU BACHOI «aHTUKPUXKOCTi»?
Ak BurmmnceTn 3Biacu cunbHilmmMmn? Mycumo wykatu. [lepekoHaHo i BIEBHEHO TIPO
e CTTiNKyBaTUCA. A OT KOOPAUHATU PANOHY TIOLIYKY HALIOT «aHTUKPUXKOCTi», MeHi
3paeTbes, ipocti: YBATA, TIOBATA, TBOPYICTD.
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YBara

[peBHi Bipunw, 110 AUABON KPUETHCA B JeTanfAX. 3HAUUTb TaM i MOXKJIMBOCTI
moro 3HewkonuTu. Came HanapibHilr pevi MOXYTb BUSBUTUCS, B Pe3ybTaTi, Hall-
BXKJIMBILIUMU Ta HaNBU3HAUAIbHILIUMU. MK He 3BUKIN Tak Mucnntu. Ham nerxo
Mobini3yBaTUCS TIPOTU HACWSA, 6iAHOCTI, 30BHilIHbLOrO Bopora. Ham neriue psity-
BaTW JIIOLCTBO, TArAUUN LIUHW Ta NiTusun 6yTep6poam Ha TiBKpaiHK, aHDK yHUKa-
04N COLianbHUX KOHTaKTIB. g norika HaM 3posyMminiwa. [IpupoaHo, To-nonchbKu,
To-Halomy. Asle CbOroAHi CTaciHHs N10ACTBA BUMArae HajleXxHoi yBaru oo npi6-
HUL[b: YacTo i peTeNbHO MUTU PYKU, YHUKATU PYKOTIOTUCKAHDL i 06iiMiB, KopucTy-
BaTUCS aHTUCETITUKaMU Ta MackaMu, 3pelITol0 — He BUXOAUTW, TI0 3MO3i, 3 Bjac-
Hoi KiMHaTW. JpibHuLi BoHU CKpi3b: BigmmcaTtn nucTa, mpubpatu y KBapTupi, Brio-
PALKYBATU NOKYMEHTU, TIEPEUUTATH, 3aTesiedoHYBaTI, TTI0OA6ATU TIPO JiTHIX cyciniB
TOLL[O. THKONIN HOBI CTEXXKW CTAlOTb aBTOCTPajaMu JIOACTBA, K Y BUTIAZKaX i3 Uuc-
JIEHHVMMW TIeplIOoBiAKpUBadaMu. Ane ix ToTpibHO 3ayBaXkuTW. SIK TIOTPi6HO 3ayBa-
XXUTU yCi MOXXIUBI 3arpo3u Ta Bci HeobXigHi MOXXINBOCTI.

MoBara

Konu B cBiTi niofen crae TeMHo, ToBara 3AaTHa 3arannTu csitino. Ilosara
Ilo cebe, TIOBara [0 iHuIoOro, ToBara [jo crinbHoro. [ToHan yce — roBara fjo Hauioi
nmopastHocTi. HaM Heo6XiAHO TIOKMHYTU OCTPIB /110AbMU, 11106 NOASHUM 3a/IULINBCS
CBIT, AKUI MU 3 BaMW 6YOEeMO TBOPUTW TIiC/sl TIPOPUBY. A JIOASHICTb He HaCTinb-
KN BXe 1 abcTpakTHa [iicHicTb. [ xapaxTepHi 6aXkaHHs [o6pa, TolyK icTUHM,
3aXUCT CTIPaBEINBOCTI, CTIOrNISAAAHHA Kpacu. Lle opieHTUpPW, Tipo sxi He BapTo 3aby-
BaTW 33 YMOB HaWTeMHilIoro 6e3nany. Y Hac xaocy 06CTaBUHU MOXYTb CKJ1aAaTUCS
TIo-pi3HOMY: Y 6YPXJIMBUX BOAAX OKeaHy HETIeBHOCTi, YXOPCTOKOCTi, 6pyTasnbHOCTI
He MOXXHa 3abyBatu Tipo Geper. A 11106 [0 HbOrO AiCTATUCS, HE MaeMO TipaBa 3aby-
BaTW TIPO BJlaCHY TiAHICTb Ta TIPO BNACHI LiiHHOCTI. M1 BXXe 3 BaMU TIPONILIIN HEMA-
n0. My HaBuUMnUCSA OiUTUCS OCTAHHBLOK CKOPUHKOW X7iba, MTU 3aMicTb iHIIMX
y rasoBi Kamepu, TiACTaBASATW BIACHi TPyaun, TIPUKpUBAOUM GOMOBMX TIO6pATU-
MiB. [ToBara yMOXNUBAIOE conifapHicTb. Boxutn ModxxHa T1o-pisHOMYy, ane Kxpaiie
BWXKUTU JIIOAUHO10. [ TTOMepTH MoANHOW0 — TeXX Kpallle. A NoASHOCTI fy>Ke INUNUTb
yCMilIKa, HaBiTb Y Oy>Xe TeMHI Hacu.

TBOpuicTb

Bonsue i onBHO, KONU HaM LOBOAUTLCA YHUKATU OPY3iB, KOJIN MW 3MYLIEHi Bill-
MOBUTUCS Bif] 3BUYHUX [J1s1 HAC CTIOCO6IB TIPOSIBY BJIaCHWUX TIOUYTTIB. Ajle CbOrofHi
e — LiHa YMMoroch XXUTTA. [HKONIN Ay>Xe Al HAc BaXXIMBOTO i fgopororo. Ilpote
HaBITb SIKIIO MU CbOTOHI HE MOXXEMO TIPOSIBAITU CBO J1t0O60B Y 3BUYHUIA CTIOCi6,
MW He Ma€eMO TIpaBa TepecTaTu nobut! I cborogHi Mycumo Tpo Lie 4acTo roBopuT
onHe onHomy. LllompaBa, 6e3 HOTUKIB, PYKOTIOTUCKAHB, 06iMiB i B Mackax. Ane x
icHye 6e3niu 1nsxiB, SIK He faTh cobi 3aCOXHYTM B YMOBaX KapaHTUHY Ta COLlianbHOl
TYpOYyNeHTHOCTI. V Ljell Hac MU MyCUMO CTTinKyBaTUcst — 6araTo, sickpaBo, TBOPUO.
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[1]o6 Haurii BecHi cTano Teriue. IIpo MuHy e i ManbyTHe, Ipo BnacHe i uyxe. [Tpo
pazouii Ta 607i, TIPo cTpaxu Ta crogiBaHHsA. Ham cboroaHi ay»ke moTpibHe BinBaXx-
He, HeopAuHapHe, TBopye MucieHHs. I nis. HlompaBha, 6e3 fotvky. Y Hac 3 Bamu
€ iHTepHeT i «HoBa TowTar. ¥ Hac 3 BaMu € raHTeni, KHUXKKU, MOJIOTKU, GOPOLIHO,
KOMTT'1I0TeEpU — AaBaliTe XXUTU. [ TTaM’siTaTw, 1110 HiXTO He 3aC/1yrOBYE Ha CAMOTHICTb.

Tax, ue — BecHa. I Mn 3 Bamun Ha ocTposi. Llinum nioxnctBoMm. V 30H1 pusuky yci,
KOJXKEH TIif] TIPULITIOM. YpaXkeHni caM MeXaHi3M reHepyBaHHSA JII0LICbKOI'0 CYCTTilb-
cTBa. Ane Lile — Haur 3 BaMu CBiT. [ HaM 3 BaMu BUpillyBaTH, XTO byre TiepemMox-
LIeM: MU UM Halll cTpax. Lle — cepiio3Hnin BUKJIMK [715 HALIOr0 TIOKOMiHHA Ta HOBUM
nocin anst mofctsa. Lle — uvac ToTanbHoi Bpa3nMBOCTI Ta rnobanbHOl KPUXKOCTI.
Arne e — Hallla 3 BaMu BeCHa: Yac Ajs yBaru, roBaru ta Teopyocti. Hauia 1inb —
He TIPOCTO BWXKUTU. Hallle 3aBOaHHA — BUNTKU 3 Li€l icTopil cunbHitmmn. [ xpaum-
Mu. BrieBHeHuit, 3 Boxxoto joromoroto, caMe Tak My 3 BaMu i 3pobumo.

«[lyxoBHa Benny JlbBoBax»

Hrxepeno: Pelicbyk-cTopiHKa BiiCbKOBOro KanesnaHa
0. AHApiA 3eniHcbKoro
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RUTTA NICJIA RAPAHTUHY

7 KHWr, WO AOMOMOXYTb 3HAUTU CUIU

YV sxummi K03XH020 HACMAE MOMEHM, KOAU NApaAiu ckosye miro 8i0 3Hemozu
pyxamucv Odani. Are UYs BecHa cmaaa nepiodom, KOAU He 3miz pyxamucb snepeo
uiauti cgim. IJo He DeHb — mi X Oymiu npo me, wo byde daai ma yce birvuue UUCAO
y cmpiuyi HosuH. Yucao mux, wo boptombcs i mux, Komy 008eA0Cb HAC NOKUHYMU.

Csimosa nandemis nocmasuaa A00cmso Ha naysy. I kodkeH nocmas neped saac-
Humu suxAukamu. Hiuozo Aykasumu, sanumatb be3 sionosideti 3HaUlWAOCb UUMa-
r0. Toox nponoHyemo 0o Bawioi ysazu nepeAix i3 cemu KHu2, w0 0onomosxcymo siowy-
Kamu baxxaHull cnokill ma wasx, axull miavku nonepedy. Bapmo miavku nouymu
Booxe Croso.

OxeHTeseH OpaHKNiH .
BIABATA, PAAOICTb | CIMTOKIN

«Cocmionb He Xoue, 11106 HALIUM KUTTAM YTIPABSAN sikick cTpaxu. JKutn 6es-
CTPALIHO He 03HA4aE€ L[iJIKOM BTPATUTU BifUYTTs OOsI3HI, 11e 03HaUae MaTu BigBary
3yCcTpiTUCS 3i CBOIM CTpaxoM i TofjonaT Moro, TIPUIMHATK TtocnaHi Borom Bumpoby-
BaHHS», — CTBepIkye [>keHTe3eH OpaHKIliH.

Bipyc COVID-19 cTaB Harozowo [nisi JIIOACTBA TIEPEOCMUCIIUTU 6araTo pedeil.
[ moxn Boza y CBiTOBOMY OKeaHi oumnllyeTbesi, a A0 Berelil mpurnnnsaoTs genbdi-
HW, OHOBAIOIOTHLCS TAKOXX Halli Ayuii. [TepeXXntn xapaHTUH HaM BOACTbCS, CKIaf-
Hilute 6yne moTiM. I xeHTeseH dpaHKliH Ha BlacHOMY TIpUKJIazi pO3TOBICTb, sIK
>KUTW TIOTIpU BCe.

Banepio AnbbiceTTi
LWAC/ZIUBI NONPU BCE

OmnBiuHe 3amMUTaHHA: TUIMBTU 32 TEUI€I0 UM TIPOTU — SAK HIKONIW aKTyasibHe CbO-
roaHi. YV xuu3si Big Banepio AnbbiceTTi MoXXHa 3HAWTU UMMAJI0 TIPAKTUYHWX TIOpaf,
1J0 CTaHYTb B Harofi y yac rnaxzaeMil. 3BiCHO, MOBUTbLCS He TIPO Te, HACKiNbKK 4acTo
MWUTWU PyKu — Aianor feio rnmbimi i carae mmtaHb XXUTTECTBEPIHUX.

Onbra CeprieHKko
AKLWO B HAAMIPHO NEPEXKUBAETE 3A BCE

He BapTo cripuiMaTtt nyMku 3a daxtu. Ix moTpibHo mepeBipATW. [ HEKOPUCHI
THaTW fIKOMora Aai. ¥V 11boMy TiepekoHaHa aBTopka KHurn Onvra CeprieHko, BoHa
X KepiBHUK KuniBcbkoi ¢inii LeHTpy 310poB’st Ta po3BUTKY «Komo ciM'i».
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HoBuH Tpo KopoHaBipyc 6inbll HiX AOCTaTHLO, ane Cwi iX CpUAMaTU yXe
obManb. V kHu3i «S1Kio B HaMIpHO TIepeXXMBAETE 32 BCE» MOXKHA 3HANTU He Tifb-
KU YUMaJlo KOPUCHUX TIOpaf, SIK TIEPeXXUTU XBWIIO HeraTUBHWMX eMOLii. ABTopKa
BUUTb 3aCTOCOBYBATU TIPOCTi Ta epeKTUBHI HAYKOBO LOBefleHi TeXHikn y 60poTbbi
3 Bijuaem.

Ynbpix [Ni3ekyc
BIPA | 300POB’A

YoMy XPUCTUSHU 3i CTIOKOEM Ta CMUPEHHICTIO CTaBAATbCA 00 cmepTi? Tax,
Y IXHbOMY JXUTTi TEX € rope, PO3UHapyBaHHsA Ta UMMaslo 60OJ0UUX 3amUTaHb. Ane
noau, AKL TIPOXKUBAIOTL XXUTTA TULIY-0-TULIY i3 BoroM, 3HatoTb: yce kpallle Tioriepe-
Iy. Sxuo 3abpaxno Bipu y 3aBTpalIHiii feHb — BapTo LUIyKaTWU Hagito, K Ynbpix
Tisexyc.

HaH-PomeH Opiww
39 CJ11B NIABAObOPEHHA

39 ¢pparmenriB CeaToro [Incbma — e 39 cBifgueHs Toro, 1o bor no Hac He 6ait-
ny>xuit. Konn HaBKono Bce3aranbHa MaHika, CKNnagHo 3HANTU Touky oropu. XKan-Po-
MeH Dpilll TPOTIOHYE BifHANTLN OY1IeBHY FapMOHito y psiaxax bibnii. Yacom asnst Toro,
11106 BpAATYBATUCH Bif TIPipBU, BAPTO TiNbKU TIPOCTATHYTU PYKY Bropy. A6o > — po3-
TOPHYTU Ty CaMy KHUTY.

Anpgpe-MyTbe JleoHap
YU bOI' BUCJTYXOBYE HALLI MOJIUTBWU?

3amuTaHHs, sike Hepigko Mu 6oimMocsi TIpoMoBUTU Bronoc. Ane Anpape-MyTbe
JleoHap HaBaXXMBCA Ha lie Ta 3HAWLIOB BiAmoBiAb. U Bor Taxmn BUCIYXOBYE Halli
MonuTBu? Ta YoMy MOBUUTH Y Hac, Konu BiH Tak moTpibeH?! ABTOp 0fHOWMEHHOT
KHUIM 3’iCyBaB, YOMY HaBiTb BipsiHW 4acoM BiguyBatoTb, HibW Bor Bipiliuos Bif
HUX. 1K BUSIBUIIOCH, TIPUUUHA ITIMO0KO Y Cepli...

Anexkcangep AumHAK
AHTUKPU30BUM BIBJIIMHUA NOPAOHUK

SIK TIepe>XXUTu 4vac, KOIW CBiT TiepeBepTaeTbcs 3 Hir Ha ronoy? Komwm HacTae
Kpusa Bipu Ta BXXe Hecwla PO3riefiTu CBiT/0 Y KiHui TyHeno? Konu mpurmHseLn
PO3YMITU CEHC CTpaXkZaHb Ta BUTPOOOBYBaHb? YV TOAi6HI MOMEHTM BKpaw BaX-
JINBO TIPOZOBXYBATWU XUTU — XXUTU i3 Borom. A 3HOBY OCATHYTW CEHC [OTIOMO-
XYTb Po3nyMu 0. AnexcaHapa SUnMHAKA, aBTOpa KHUMM «AHTUKPU30BUIA Bib6nitHKA
TIOPaZHUK».

Kpu3oBi MoMeHTU TiepexxnBanu Mo, Moiiceit i HaBiTh Icyc Xpuctoc. TTampe-
Mist — 1le CUTHaJ TIPO Te, 1110 TETIEPILIHiN Tepion y HALIOMY XXUTTi Tpeba OL[iHUTU sIK
Yac TIoUaTKy ZyXOBHOTO 3POCTaHHSA i HOBUM eTart TisHaHHA Bora. Tak 6yno y HMoa,
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Motices i Xpucra. [ Tak Moxxe 6yT1 Y KOXHOTO i3 Hac! BapTo Tinbku 3HOBY BiflIykKa-
TU CBill 11sIX Ha 3acazax 6ibnitHoi mynpocTi.

JXutn mig vac KapaHTUHY MW HaBUWIUCH. | TIOKM He BifoOMO, KON 3HOBY HaTUC-
HYTb Ha KHOTIKY «TTyCK» i CBiT 3HOBY 3aKpyTUTbCS, HeobXiaHo 3ibpaTucs i3 cunamu
Ta i3 CBATUM [IncbMoM Tiif pyKoto TiAroTYBaTUCH A0 XXWUTTS TTiC/SA KapaHTUHY.

AHHa-Mapisa LWTinb
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McunxotepaneBT IpuHa MUKUTIOK

PALINMO MPOCTUM PEYAM,
TO/I HE BYZE HA LLIO HAPIKAT

HediavHi po3dymu» 8i0 [punu Mukumiok 0as bazambox Atodell 8ce 0a8HO CMaAu
YAI00A€HO10 «pOO3UHKOI0» BUXiOHO020 OHS. [TpucssaueHi momy, sik Bnopamucs i3 mpu-
802010, 3HAUMU pecypcu Mupy y HecnokiliHomy cyuacHomy s>kummi ma iHwum 3A0-
b6o0eHHUM memam, BOHU He3MIHHO «mopKambpcsl K0XKH020». BooHouac, nawi Ipu-
HA € NPaKmMuKyouol XpUCmusiHKo i He mak 0asHO nosepHyAacs i3 CAABHO3BiCHUX
IznamiaHcvkux pekorexkuiti. Yomy cyuacHili atoduHi 6e3 dyxosHocmi He obilimucs
ma uomy nompibHo «nomosapuulysamu» 3i c80iMm mirom ncuxomepanesm, cheuia-
Aicm i3 SOLWI mepanii, momusayitinull cnikep, nedazoz Ipuna Muxumiox eKckAio-
3uBHO nodirunacs i3 «JyxosHoto seAuuuto Jlvgosa.

MaHi IpuHo, WOTUKHA BU nybnikyeTe cBoi «HepinbHi po3aymn» y deiicbyui,
AIKI € AyXe HaAUXayYMMM Ta MOTUBALIMHUMK ANA 6araTbox aogei. 3 Yoro
noyanacsa Taka iHiuiatuesa?

Posmouanocs e nocntb AaBHO. S TinbKu OCTaHHiI IBa POKU SK XXUBY B YKpa-
THi, a Tepe, umM 13 pokiB Tipoxxuna y Kanapi. I et dopmar posmnouaBcs 3 Toro,
1110 sl OHJaliH roBopwia 3 6aTbkaMu i3-3a KOPAOHY TIPO Te, K BAXKJIUBO TUIEKATU
n1060B 110 yKpaiHcbkoi MoBU cepen AiTeit. Konw st moBepHynacs B VkpaiHy, To 3ax0-
Tina rnofinuTucs cBoiM pocsinoM i posgymamu. [louasnocs Bce 3 TOro, 110 S «TIPOCTO
roBOpwila B eKpaH». 3rofoM TIoHanun 3'aBAATUCA INAAadi, i 1 3po3yMina, 1o cucTeM-
HicTb — Lie 3aropyka ycrixy. ToMy y Hefiinto, Konu s Melll 3aiHATa, BUXoaXxy y edip.
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[ ui po3myMu € CBOEPiIHUMU BUCHOBKAMU TWXKHsL. Lle He € TIpoCTo «BUCMOKTaHa
3 TIa/bLsl TEMa», a Te, AKi AYMKW, TIepeXXUBaHHs Tipuxoaunun. TobTo i TeMu He €
KHWXKKOBUMM, a L[OJE€HHOXXUTTEBUMMU.

YacTo y Balumx po3gyMax MOX¥HA NMovyyTu Npo Te, WO Cy4acHili NIOAUHI He-

06XigHO CTULIMTUCA, NOYYTU cebe, 3HANTU cnpaBAi «CBili» HANPAMOK Y HUT-

Ti. YoMy aKuUeHTyeTe caMe Ha LboMy?

], s TinecHui TICUXOTepameBT, AyXKe [ob6pe 3HA, [0 KON KOJIeCO «PO3KpY-
TWI0CSI», & JIAVHA XOUe 3YTIMHUTUCS, TO 11 «BUKWUZae». TobTO nmoanHa 3asBudait
IYMaE, 10 OT s 61Ky-6DKy i MOXY 3ymMUHUTUCS Y OYOb-SIKUIA MOMEHT. AJle KOU T!
Zy>Ke LUIBUAKO BDKULI, TO 151 3yTIMHKA He BinbyaeTbest, Tak 6U MOBUTU, «€KOJOTiY-
HO» (6e3TeuHo), i Ans iHUIMX ntofent y Tomy uuncii. Lle o3Hauae, 10 Mu 3ynmmHmumocst
uepes xBopoby abo Lie yepe3s fiempecito. A sIKIII0 Lie po6UTK CBiAOMO i TIOCTYTIOBO, TO
6yne meHu bonsauve. Tpeba 6ynyBaT MiCcTOUOK i He 3abyBaTW TIPO XKOLEH ACTIEKT.
Tomy s Kaxy, 110 TMiIA i yCBiAOMIIEHICTb — 1ie 3aropyKa HalIoro LOBroro i Uiacnm-
BOro XXwtTs. Hampukinui notoro s moixana Ha IrHaTiaHcbKi AyX0oBHi BripaBu i 8 AHIB
TIpoBena y TULIi.

§l crapanacs, ycBijloMnioBana, 0 Take TUIA, ajlie Konu Tu 8 OHiB y Tuuii i Bcio
inpopmaliito Tpeba 3anminTI 3a Mypamu, 6yTi B cobi, TO BijHyBa€ll, HACKINbKU 118
HeJlerko AaeTbesl. 3apa3s My XKMBEMO Y 4ac ycrixy. Yermix fopiBHIoe XUTT0. To6TO
s1 Malo YCIiX — 3HAUUTb 51 XXUBY. Ane 5 XXuBY, 60 s XXUBY. I 11e TIPUAHATTS XXUTTSA
€ ny>e LiHHuM. HelrjofaBHo st ouyna ¢pasy: Halkpaumit crocib momMeptn — e
XXUTU. Bo TV ToYHO TToMpel Tricss XKUTTs. ToX XXUTU — Lie ay>Ke rnuboka dinocodist.

CborogHi 4acTo MOXHa MOYYTH, WO AYXOBHICTb — Lie BX¥e He TPeHA, HaBi-

WO CAyKiHHA 6/AMMKHIM | TaKe iHWwe. Ane y Bac MM 6a4MMO iHLUMIA KOHTEKCT,

AYXOBHWUW, HeloAaBHO BU nucanu npo bnaroBiweHHA, Hanpuknaa.

[Tewxonoris — ue Hayka Tpo Ayury. Ane TICUXONOTif, Oj11 MEHe, € MiCTOUKOM
MK gyxom, pyuieto i Tinom. Lle 6a30Bi acriexTn. Tpu KUTK, HA IKMX Ba3yeThCS Hallle
XUTTSL. JItoan 60ATbCS TICUXOTI0TIB, 60SITHCS TIOAUBUTUCS Ha cebe, 3aryistHyTU Y CBOO
Zyuly, iM 3[a€TbCS, 10 XTOCb CKadKe, 10 BOHU TIOTaHO JXUBYTb. Tak caMo HEOOHO-
3HAYHUM € CTaBJIeHHS [0 Tina. [Ins Hac, XpUCTUSH, Tino — e abo CUMMBOM PO3Ty-
cTn, abo cumBon bomo. Ane 6e3 Tina Mu He MoXXeMO XXUTU. Tino — 1ie iHCTPyMEHT,
3 [I0TIOMOTr00 SIKOT0 MW >KMBeMO. [apMOHist XX y ToMmy, 1106 6yayBaTu Lien MicTo-
4oK MDK ZiyxoMm, fyiieto i Tinom. ToMy Oyl MeHe TaKoi BaXKJIMBOWO € AYXOBHICTb.
HewonasHo s mpounTana, o y CJ0Bi «TTpofiaBaTWU» € CTI0BO «4aBaTWy, a Lie BXe Tpo
cnyxiHHs. Konu ™ paew, ™ cny>xui 1 To6i Tipopato, He 11106 TM MeHi [aB rpoui,
a 51 pato Tobi Te, 1110 1 MOXKY AaTu. ModXXHa pokxaMu poBHUTU NULLE Te, 1110 XOUelll, ane
3 YacoM TIPUXOAUTb TIMTAHHS: «A HOMY 51 TYT Ha 3eMni?». HaBitb xonun ™ 3anymy-
€ELICS TIPO XPUCTUSHCTBO, TIpo JIiTyprito, To BCe OJHO Mae€ll 3HANTU OLel pecypc
y XuTTi. ['0110BHE HamoBHI0BaTUCS N1t060B’10. Bor € JTio60B.

MaHi IpuHo, cyvyacHa nioguMHa y LMX BUKIMKaX naHpeMii KopoHasipycy, reo-
nosliTUMHUX Npo6nem Bif4YyBa€e CUbHY BTOMY | HE Ma€e 3MOru «nepe3BaHTa-
HUTUCA», NOTXaBLUM Y MaHAPIBRY, YK 3i6paBluMCcb Y BeZIMKOMY KoJi Aapy3iB.
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[e 6paTtu BHYTPIlWHIA pecypc, KoAn TU, GaKTUYHO, 3AaMKHEHUIN Y YOTUPbOX

cTiHax?

51 6u He cxa3ana, WO MU 3aMKHeHi Y HOTUPLOX CTiHax. Tu MoXelll, HarpuKnaz,
BUWATU Y TIApK i mobauntn uynosi kBiTW. Konun st mobaunna mMarHosnito, 1110 3aisina
TIO-CYCiICTBY, TO TilIWnacd, K Mana OUTUHA. Mu 3aBXOU XOUEeMO 4Orocb LyxKe
BEINKOIo i He BMieMO pafitm ManuMm. Toni, XTO He BMie pafiTv Manum, He BMie
papitv i BenuxoMy. Ane ofHa 3 AYMOK, Ky S PO3BMBAIO, TIPO Te, L0 «y MEHe €
ZIOCTaTHLO». M1 He MoXXeMo TTobyAyBaTU 6YAUHOK, AKI0 HeMae GyHAAMEHTY. K110
y MeHe € fiMa, 10 Y MeHe HiY0ro Hema, TO BCe, L0 S A0KNIaAaTUMy, TPOBalioBaTU-
MeTbest y Ut simy. [Tepir HiX LIyKaTu Te, 4Oro y MeHe HeMae, Tpeba ycBinoMuti
Te, 1110 y MeHe €. Konw s gato 3aBOaHHs, o6 nionn Hammcany, 1o BOHWU MaloTb, TO
BOHU OYBalOTb LIOKOBAaHi, 1110 MalTb Tak 6arato. Aje sKUO0 Y MEHe 40rocb HeMa,
TpumMipoM, cBO6OZM PYyXy, MOXJIUBOCTI AeCh TIOIXaT, TO Lie 03HAYAE, 1110 MU «KOTIa-
EMO» AMY i TYAN CKUAEMO HaBiTb Te, 110 €. [l]e ogHa piy, AKY A fy>Ke 3a0X0UV1io, Lie
BXXUBATU CBOE Tino. HaBiTb AKI1I0 A MAY Ha TIPOTY/SAHKY TifIbKW 31 CBOIMW AyMKaMU,
arne SIKUIO sl yCBimOMIIOW, 110 3apas si 3po67it0 KPoK, BiH MPY>XKUHUTL, S iy, Biguy-
Bal0 COHLIE Ha 1IOLli, BiTEP, TO A TI0-0CO6IMBOMY TIEpEXXMBat0 MOMEHT. [lesiki noaun
Ka>XXyThb, 1110 1ie 3aHaATO TIPOCTO. A 5l KaXy, 1110 TIpocTo — lie apyre IM’st Bora. V Bora
Bce TpocTo. Peui, axi BiH HaMm pae, gy>ke mpocTi. A MU He XOo4eMoO Li€l TIPOCTOTU.
BTiMm, k61 MU BMinu B3ATU OLli peyi y TIpoCTOTi, He Mann 61 Ha 1110 HapikaTn.

Yu BBarkaeTe cebe WACAUBOIO JIIOAUHOI, PAAiCHOIO Y KOMHOMY AHI?

By7no 6 Tpolku AUBHO, sik6U y MeHe 6yna eMoLis pajiocTi KOXKHOT XBUIUHW, Lie
6yB 61 TiepeniiHdapKTHUIA cTaH. [ Horocb M MaeMo pi3Hi eMoLlii, pisHU cTiexTp
eMoLilt. Asle WacTs y TOMY, KOJIU TU HUMU Kepyell, a He BoHU Toboto. Konu MeHi
CYMHO, f TIpUMMalo le, 1[0 MeHi CyMHO i 1[0 £ Maio Ha Le TpasBo. He cym MHO10
Kepye, a s cyMOM. Y LIbOMY CTaHi MOXY 1I0Cb liikaBe HammcaTu, YepraTu y 1bo-
My cBill pecypc. I nmyXe nobno XUTTS i OyXKe HUM 330BOJeHa, Y Oynb-skomy
BUTIQAKY, HaBiTb KONW KapaHTUH. PaHillle, KOnmn MUHYNO TinbKu Kinbka MicsliB
KapaHTUHy, Aesiki Mol KJieHTU PO3ToBifany, 10 BOHU Ay>Ke AacnuBi uepes Te, 10
€ KapaHTuH. I pinunucs 1M mo-cexpety, 60 BCi JOBKOA Hapikanu Ha 0OMeXXeHHSL.
A im e 6yn0 0o6POI0 HAro[o10 CroBiNbLHUTUCS. HaBiTh Y LiboMy BUTTAZKY, e TAKOX
TIPO 3a[10BOJIEHHS i TIPUMHATTS XXUTTS. SK10 MU ByneMo TIOCTIHO HapikaTu, XXUTTS
He 3MIiHUTbLCA, Hallle 3aBAAHHSA TIPUIAMATI O0TO.

OkrcaHa babeHko
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21 3ATNMNTAHHA
Bl OTLUA TUXOHA RYJIbBARMU,
ARITIOTPIBHO CTABUTI COBI LLOTVIHHA

V XXUTTi BCce TIOUMHAETBLCSA 3 TIMTaHb.

[TuTaHHA, AK cTpinKa KoMriaca, 110 BKa3ye Ha Ballly MeTYy.

K110 € TIUTAHHA, 3HAUNUTDb, € HE3a0BOJIEHICTb UMMOCH i HaXKaHHA Lie 3MIHUTH,
TOOTO 40Or0Chb JOCAITU.

Came 3 TUTaHb TIOUMHAETHLCS YCBIAOMJIEHHST TIOTOYHOI CUTYallil, TIOTiM TTOCTa-
HOBKA 3ajlaui, BUbip BapiaHTa pillleHHs, Ail i, HapelTi, OCATHEHHS METW.

€ TUTaHHS, SKi TIPUXOOATb BaM KOHKPETHO 3 BalllOl CUTYaLil XXUTTS.

A €, 1110 Ha3UBaETbCA, BiUHI TMUMTaHHSA, SIKi BapTo 3aAaBaTu cobi 3 TIoCTiliHOW0
PeryinspHicTio.

BoHu migxoasTs yciMm i koxkHoMmy. I BiAMoBiAi Ha HUX AOTIOMOXYTb 6araTo Toir-
LIUTU { BUPIIIUTU Y BALLIOMY YXWUTTi, SIKIII0 BOHU 6YOYTb YeCHUMMU i Ttics Bigmosineit
BU bymeTe OisTu.

ToMy TIpOTIOHY10 BaM 21 TIMTaHHS, sIKe BAPTO TIOCTaBUTU COOi 1IIOTUIKHSIL.

€IVHUM HIOAHC — xpalile CTaBUTM ix cobi Ha cBixXy ronosy. To6TO 3paHKY,
TIicns BiAMOUNHKY, MOXKHA 3aMHATUCS CaMOaHasni3oMm.

1. Lo HoBoro s gi3HaBcA i WO 3 LbOro BNpoBaAuB?

CexpeT ycriixy TpPOCTUA — 1I0[HA PobU OfUH KpoK Briepen. I uepes pik ™
ZocsirHel MeTu abo bynel [0 Hel Ha 365 KpokiB 6vKUe.
A HoBa iHdopMallis goromarae NTU WBUALLE, TIPOCTille 11 edeKTUBHILIIe.
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flke MO€ HabiNblue AOCArHEHHA 3a TMMKAEHD?

Konwn Bu o3upaetecs Hasap i dikcyere cBOi [OCATHEHHS, BU TIigHIMaeTe cobi
CaMOOLiHKY i BTEeBHEHiCTb. 3aBeplieHHS CTPaBU POONATb BAaC CWIbHILIUM.
A aKueHT Ha LboMyY pobuTb edexT 1e binbumm!

Sxaro x pocsirHeHb He 6y710, TO TIOpa 3anuUTaTn cebe — Yomy?

Anxe Bu abo po3BuBaerecsi, abo nerpanyere.

[e A ranbMyBaB — BUTpavaB 4Yac gapeMHo abo He AiAB?

Vci pobnsts 1ie. HaBiTb MinbitoHepu. Aje ycriixy [OCATalOThb Ti, XTO BYACHO lie
TIOMiYatoTh i TTepecTaloTb rajibMyBaTU. Lle MUTaHHA AOTIOMOXKE CBOEHACHO 3HS-
TU rajbma i movatv niat!

Lo 3 Toro, wo A Bigknagato, NoTpi6HO 3po6UTU HA HACTYMHOMY TUMKHI?
Bcvomy cBilh vac. [lesiki cripaBu MOXYTb TIOTEPTIITH, A iHLIL MOXYTb TIPUBECTN
IIO BEZIMKUX BTPAT, SIKLIO 1X He 3pobuiil. Taxi cripaBu € MaiXKe LIOTUXKHSL.

Alkoi MeTu A xo4uy AOCArTU HACTYNMHOrO TUMHA i WO NOTPi6HO ANA LbOro
3pobuTtn?

Lle pacTb BaM 3MOry TIOIJITHYTU Ha BCIO CUTYaLlito 3arajaoM i BULIINTU TIpiopu-
TeTU A7 Hanbmwxuux fin. Konun € meta — Baui Ail HabyBatoTb BULLOTO PiBHSA
YCBiOMJIEHOCTI.

Yu € xToCb, KOMY Al XO4y NMoAsAKyBaTU?

HameBHo, XToCcb forioMaraB BaM — [06pUM CJ10BOM, TIOPafA0t0 Uu TIPOCTO TTif-
TpuMaB. BuUCnoBiTb CBOWO BAOSAYHICTb, MOXJIUBO, lie CTaHe TIEPUIUM KPOKOM
00 Benukol i TnigHot CriiBrpaui.

fAlke HaMcuNbHILLE BPareHHA Ha LbOMY TUHKHI?

Haite >xntts cxnapaerbest 3 TOro, 1[0 3araM’aTanocs. Ko CUAbHUX BpaXKeHb
HEMaE, 3HAUUTb TWXKIIEHb TIPONLIOB AapeMHO. [ BU Haue6To i He XXUn 30BCiM.
Anxe my>ke cKopo 6yneHHicTb 3iTpeTbcs 3 TTaM AT

LLlo 3aBarka€e MeHi pyxaTuca Briepep i AK NpubpaTu Ui nepewKkogn?

[loraHe oTOYeHHS, WIKIANUBI 3BUUKU, HETAaTUBHUI [OCBiM, BiJCYTHICTb 3HaHb,
XPOHiYHi 60nsT4Kn. XTO abo 10 TArHe Bac 3a co6010, He Aaloun OiaTn 3 MaKcu-
MasnbHoo ebeKTUBHICTIO?

AKi Mol Tpu ronoBHi Wini Ha Tpu poku?

AHanis [OBrocTpOKOBUX Lliinel L[OTWXKHA HOTIOMarae BaM 3BipUTW CBill pyx
Briepen. AGO 3po3yMiTH, 110 BU He PYXAETecst 30BCiM abo pyXaeTecs He TyaW...

Yy € XTOCb, KOMY fl MOXKY AOMNOMOITU?

IomoMora iHiIi nmoguHi — 1@ Halkpaluit crocib 3aB’s3aTW 3HANOMCTBO
i HanaroguTu KOHTAKT. XTO 3HAE, MOXe, B ManbyTHbOMY L JIIOAUHA 3MOXKE
IOTIOMOI'TU BXXE BaM.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

11. AKi MOXKINBOCTi € B MOEMY PO3NOPALMHKEHHI?

HoBi 3HaHHsA, HOBI n10AU, HOBi TIOAIT — MOXIMBOCTI € 3aBXAU. I BOHU Tipnxo-
IATb TIiA Baur wini. BusHauTe cBo1 11in1i KOHKPETHO, i BU TIOYHETe 6a4nUTU MOX-
JINBOCTI AN 1X [OCATHEHHS.

LLlo A 3po6muB anAa nigTpumKm cebe B popmi, ana BigMiHHOro 3g0poB’a?
Konu Tino HarmoBHeHe eHeprieto, To Bce [aeTbest HabararTo mpocrTille. Ane Han

LIMM TIOCTiHO TIOTPi6HO TIpaltoBaTU. | 3ymuHKa Befie [0 3HWKEHHSL eHepreTu-
KW. L]e TIMTaHHS [OTIOMOXKe BaM 3aBXAnN 6yTu B GopMi.

-~

AKi KPOKM NPOCYHYTb MeHe Briepea A0 LiNew i Wo A MOy 3poouTtun B:e
3apas?

CeHc L1bOro TIUTaHHSA TIPOCTUM — BULINUTU IBa-TPU KPOKU, IKi BU MOXKEeTe 3pO-
6WTK BXXe 3apa3. A TOTiM — HacTyTHOL Hepini — Ha TifcTaBi oTpuMaHoro foc-
BiZly i HOBUX 3HaHb BU TI06AYUUTE HACTYTIHI KPOKU O METU.

Yoro s 60t0cA — MOT cTpaxu — i Wo 3po6buTtn anA iXx 3MeHLWeHHA?

Bci ntoan voroch 60sTbCs. Lle MUTaHHS [OTIOMOXE BaM 3yCTpiTUCS 3i cTpaxa-
MU Biu-Ha-Biu. Konu 3Haell, 4oro came Tv 6oilics, TO TI0[1071aTU TaKUi CTpax
B pasu TIpOCTillle.

PilueHHA AKOT OAHi€ET cnpaBu NpocyHe MeHe MaKCMMasibHO Briepea?

Bu MoxeTe iMiTyBaTU GYPXNIUBY LisUIbHICTb, TTepexiafaoyun Tamipli i pobns-
U A3BiHKU, AKi HiUOrO He 03HaUalTb. A MOXeTe 3pOOUTU SKYChb OHY CTIpaBy
i Bigpasy mpocyHyTucs Briepe[ Ha Kinbka kpokiB. BusHaure ii i 3pobiTb.

XTO MoOXKe MeHi JoMoOMOrTM — 3 KUM Al Xouy 3ycTpiTuca?

Kpaumit crioci6 Buxony 3 TaTOBO1 CUTYALlii, Lie 3HANTU HaCcTaBHWUKA — TOrO, XTO
L1e BXe TIPOXOAUB. 3HAWAITb TaKy JOANHY i 3aTUTanTe TIpo Ti [OCBiA.
P03BMTOK AKOro o4HOro HaBUKY NPOCYHE MEHE MaKCMMaJibHO Bnepepn?

3aBX[N € 3HAHHSL, BIPOBAIXKEHHS IKUX [IOTIOMO>KE BaM POOUT 11[0Ch LIBUILIIE,
edbexTVBHilIe, AelueBle... BiAMOBICTM Ha 1ie TIMTAHHS [OTIOMAarae TIOpiBHSIHHS
cebe 3 Binblu yCTTiIHOW NIOAUHOM0 Y Ballliil chepi — 110 € y Hel i yoro Hemae
y MeHe?

CKiNbKM yacy s nposiB 3i cBoOiMU 6/IM3bKUMN?

Bci MU »XX1uBeMo He TinbKu 3apaau cebe, a i 3aa7st 61M3bKUX HaM Joaeit. Ane
YacTo 3abyBaeMo TIpo le. Afpke HeMa€e Hivoro TIpoCTillioro mocuaiT, mobasu-
TUCS, TIOCTIIZIKYBATUCST 3 HUMW X04a 6 TOOUHY B [EHD.

Lo 3 Toro, wo A po6nio, TArHe MeHe Ha3apA?

Ko BU 3aiuIv B ITIYXWUI KYT i He PO3YMIETe, 110 POOUTU, TO OY>XKe XOpo-
1IMM BUXO[,0M MOXE BUSIBUTUCS Taka MeTO[MKa — CKJ1aAiTh CTIMCOK TOrO, L0
He Tpeba pobutu.
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20. lWo 3 Toro, wo A po6to, HiIKOMy He NOTPi6He?

MOo>Xn1BO, BAPTO TIPUTIMHUTM 11I0Ch POOUTH, A 1€ YaC BUTPATUTU Ha BiATIOUNHOK.

AIKWo 6 HACTYNMHUI TUHKAEHb 6YB OCTaHHIM B MOEMY UTTI, AKY 6 ofgHY
cnpaBy A 3po6uB BXKe 3aBTpa?

Binmosigb Ha Lie TMTaHHSA [loTioMarae 3BipuTu CBOT [OJ10BHi TIPiIOPUTETU B XXUTTI.

SIkio BU byneTe LIOTUXKHS YecHO BIiATIOBiZATW HA Li 3aTIUTaHHS, BU TIOUHETE
6aunTV HOBi MOXKJIUBOCTI Ta TIEPCTIEKTUBW.

V BauiomMy >XUTTi 10AACTbCS YCBIAOMIIEHOCTI i CTIPSIMOBAHOCTI.

[ TocTyTIOBO XXUTTS 6yne pyXaTUcs TyOau, Kyau xouere B!

«[lyxoBHa Besiny JIbBoBa» 3a MaTepiasiamu
[lyxoBHO-NcuxonoriyHoi nopafHi o. TuxoHa Kynbbakw

4 NMOPALMN,
AR BOPOTNCB 3I CTI3HEHHAM

ByTn MyHKTYanbHUM [esiKnuM N1oaaM ayKe Baxxko. Moxxe 31aTucs, 1110 BCe yXXe
TpocTo — Tpeba MU CTEXUTU 33 FOOUHHUKOM i BUAIASTU LOCTAaTHLO Yacy Inis
BUKOHAHHSA CTTpaB. fIke lie 3aZl0BOJIEHHS CTTOKIMHO CHifaTu i MaTu XBUNUHY-IBi
Tlepll HiXX BUITWU 3 [IOMY, BYaCHO TIPUDKIMKATU Ha PobOTY, He ToCTIilaoyu, Tpu-
ATU Ha Tto6aueHHs... Ane He A7t BeiX 1ie Tak TpocTo. € Ti, A7 KOro CHifjaHoK — 11
He 110 iHlIe, AK WBUAKUA KOBTOK KaBW Ta TOCT, 3’ IAE€HU TIPOXKOBAHUN Ha Xo#y, Ti,
XTO TIOCTiMHO TIOCTTLIAE i 3aBXOW BUTIPABIOOBYETHLCS 3a CTi3HEHHS, i KOro Kpaille
He 3amuTyBaTW TIPO Teplli 5 XBUAUH ¢inbmMy, ToMy 110 iX, LIBUILIE 3a BCe, TaM
l1e He 6ynu, Ti, XTO 3aKiHUye MaKisK, CTOSTUU B 3aTOPi Ta TIOI/ISIAA0UN B I3€PKajlo
B MalllMHi, 260 X Ti, XTO MONIUTbLCS [OPOrOl0 HA 3YCTPiY, 106 iHllIA JtoAnHA 3aTTis-
HWach e binbiie...

Bu oguH un ogHa 3 HUX?

fximo Tak, To yac e 3MiHnTn!

Bpeiuri-pewt, Bci XouyTb 6yTU BYaCHO, 60 CTpec WKiAnMBUit ans Haworo gisny-
HOr0 Ta TICUXIYHOro 3710pOB’sl, 60 TIYHKTYaslbHICTb — Le TipodeciiHnil 060B’s130K,
60 HaM He TI07106a€ThCs HYTU reposIMU XKapTiB HAlIMX ApPY3iB, 60 HAM He TI0[106a€Th-
CA, 1110 MeHe I'HiBaeTbCA Ljia rpyra, Aka He BUiXasa B4acHO uepe3 MOE 3aTTi3HEeHHHA...

OTXe, 1[0 MU MOXXEMO 3pobUTU?

Ocb HOTUPK PO3AYMMU, AKi NOTIOMOXYTb OYTU TIYHKTYanbHIlIUMN.

3pob6iTb Le Ha 6naro cBoiX Apy3iB Ta poAUHU

BuacHwuit ipuxin Ha rpyTmoBi 3axoau goroMarae BciM Kpallle BUKOPUCTOBYBATU
CBiN 4ac, fae€ BiUuyTTH, 1110 BU TIOBAXXAETE CBil Yac i IXHiN, [a€ TIeBHICTh, 1110 BOACTb-
Csl B TIOBHOMY 06Cs13i BUKOHATW 3arlaHOBaHe, i He JoBeaeTbest 6e3rny3no 3MapHy-
BaTU Yac yepes Ballly HeopraHi3oBaHicTb.

3pob6iTb Lie Ha 6/1aro BalIOro NOAPYHHKA

BuacHo mMpuinTK Ha 3ycTpiy, MobaueHHs Un 3aBAaHHs, sike BU 301paEeTecs BUKO-
HYBaT¥ Pa30M 3 TIOPYrOM — Lie XOPOLIUM CTIOCi6 TIPOSIBUTU TIPUXUIIbHICTL. BuacHa
TI0siBa — 3HAK TOTO, 1110 BU AyMaJu TIPO iHLIy JIOOUHY i TaK opraHizyBanu cBill vac,
1106 6YyT1 3 HUMW sikoMora binblite.

3po6iTb Uue Ha 6naro cBoix AitTemn

Hemae xpaiijoro crmocoby HaBUUTU, aHXX Ha BlacHOMY TIpuKnazi. gKigo Mu mpo-
CUMO KOrocb G6YTU y TIEBHOMY MICLli y TIEBHWI 4ac, MaeMO TaM OYTU TIEPLIUMMU.
3arnsHbTe Briepeq i BiamoBinHo mnaHynte. OKpiM TOro, HaBYaHHA HalIuX AiTen
TIYHKTYas7IbHOCTi JoTioMarae iM po3BUBaTU 6AraTo iHIUINX YECHOT, SIK-OT CTiNKiCTb,
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TIPaLbOBUTICTb, TIOBAra, OpraHizoBaHicTb ... Lle He 3po6wuTh Bally ciM't0 TaKow X
OpraHizoBaHot0, SIK BilICbKOBUI HaBYanbHUIA Tabip, ane moromoyke BOeperTu Ball
IiM Bif abCcomoTHOTO Xaocy.

3pob6iTb Uue anA BnacHoro 6nara

Hamaratouuch 6yt TIyHKTYanbHUMWU, MU MAaTUMEMO 6inblumii MUp i CTIoKin: Mu
VHUKHEMO TIOCTiMHOI'O CTPecy udepe3 XPOHiUHi 3ari3HeHHS, YHUKHEMO CUMIITOMIB

Ta HacnigkiB cTpecy, a 0TXe, 3MOXeMo 6yTU edeKTUBHILIMMMW Y CBOIN OismbHOCTI.

Hampuxnag, fiKio My ipuitiemMo Ha poboTy 6e3 3artisHeHHs, 3MOXXEMO PO3TIovaT
CBOM0 [isNbHICTb Y KPal[oMy HACTPOI, 3 MEHLIIO HEPBO3HICTIO.

«[lyxoBHa Benn4 JIbBoBa»
3a iHbopMadieto canTy «Aleteiax»
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NOAAPYW MEHI MIP

10 4yyAOBUX KHM,
AKI NiagTpUMaloTb Hac y nepioa BUNpobyBaHb

Ilepebysaemo y nepiodi kapaHmMuHy uepe3 csimosgy naHdemito kopoHasipycy.
Ileped Hamu we mpoxu uacy «obmexeHoz20» dxxumms. Ham Henpocmo npulinamu
3MiHU, 5IKi 8B8ipBaAucs i nepekpoicu Haw 38UuHULL cnocib sxumms. 3 02a10y Ha ue,
Hawa pedakyis nidibpara 0as sac 10 uydosux XPUCMUSIHCbKUX KHU2, SIKi hidmpu-
marombp sac i 0onomoxcymp 3 KoOpucmio nposecmu s8iAbHull uac.

Anexkcangp AunHAK
AHTUKPUN30BUU BIBNTIMHUAN NMOPAOAHUK

Konu ommHsiecst Ha y36iudi, Konu 3MyLIeHW BUPYLIATU B HE3HAHe B TIOLIYKaX
TIpalli, KON BaZUTbCS LU TBIil CBIT, KONIM BTPAYa€ELl KOrocb 67113bKOro, KOnm
HacTae Kpu3a Bipyu, KON HaBKOJO Tebe TpiyMdye 3710, KONN CTUKAELICSA 3 PaMolo
CMEPTU, KONU 3a3HAELI 3paZin — Y BCiX LIMX KPU30BUX CUTYaLlisx Tobi [oromModxe
CnoBo Boxe, sike TIOSICHIOE OCTATOYHWUW CEHC CTPXKAAHb i BKa3ye Ha Te, L0 BpeLl-
Ti-pelT MU TIOA0J1aEMO BCi TPYAHOLLL, AKi TPATUIAOTbCA Ha HALIOMY JXXUTTEBOMY
unaxy. CBiToBa eKOHOMIUHa Kpu3a Ta ii BMIUB Ha XXUTTA 3BUHANHUX T10[jel CTIOHY-
Kanu o. AnekcaHapa SILuMHsAKa [0 po3OyMiB Hall BAXKUMMU, CKIafAHUMU 1 6O7icHU-
MU peuaMu, 3 SKUMU JII0AN CTUKAIOTHCS B XKWUTTI, Ta 1X aHanisy Ha TtigcTasi 6i6min-
HOT MYAPOCTMN.

[3eBeubkni Mapek
WNAX NEPEMOMLIB

LIS xHWXKa TIpu3HayveHa Ans KOXKHOIo, XTO XOue TIOZAOoJaTU fKYCb KpU3y uun
3aKPUTU CTOPiHKY BaXXKOro MUHy7Oro. Lle TakoX KHUXKA [J1sl TUX, 110 TIPArHyTb
HEBTUHHO po3BUBaTUCA. HafliiHUM TIPOBIAHUKOM [/ ONHUX i APYTUX MOXE CTaTu
[Tporpama [OBaHanustn KpoxiB. MoBa TYT Tpo Kpokw, AKi ommpatoTbest Ha Bibnito,
a bibniss — ue nap Bin bora.

Tomicnas IBaHuiy
BIABAI'A bYTU HEOOCKOHAJTUM.
NMoBepHeHHA Hagii

KKHwoxka, fka cxnazmaeTbest 3 KOPOTKUX aje 3MICTOBHUX PO3OYMIB, LN SKUX
€ TIOBEPHYTM Cy4acHiil moanHi BTpadeHe tiouyttss HAZIL Yomy Hapis Taka Bax-
nuBa 1nst aBropa? bo BOHa, Ha 7Moro myMKy, 3’sBJSIETLCS OCTaHHLOW. OCTaHHBLO',
KON BCi MOACHKI MOXKJIMBOCTL y>Ke BUUEepTIaHo, KON, 3 JII0ACbKOro TIOrTIAAY, BXe
HeMae xxoaHoro Buxony. I topi mpuxoants OOIIOMOTIA Big BOTA, i Toni HANNIA
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crae BIPOIO, sika HamMoBHIOE XXUTTA NOOUHN ceHcoM. KodkeH HOBUI fileHb MOXKe CTa-
TU OCHOBOIO TBOI'0 MalbyTHLOTO. Ve ToraHe, 10 TM BUUHWUB B MUHYJIOMY, CbOTOLHI
Mo>XKelll BUTTpaBUTU. CboroAHi TM MOXKelll TIo4aTU BUBYATU MOBY, Ky [AABHO XOTiB
61 3HATU, MOXKELI Y3SITUCS 32 HAaBUaHHS, 1II06U BPeLITi CKNIaCTW iCTIUT, 3aBEPLINTI
ZlaBHO po3riodaTy poboty. Moxkel 3aTtenedoHyBaTU 40 AABHLOI'O TIPUSTETS, MOYKELI
BiBi#aTu XBOPOroO, B'A3HS UM BUrHaHLUSA. CborofHi MOdXKelll TToHaTh MOINTUCS, TIpU-
CTYTIUTU [0 CTIOBiZi 1 TI036YTUCSA TArapsi AOKOPIiB CyMIliHHS. Moyelll TIo4aTu ToCTn-
TW, Bifj 4Orocb BiIMOBUTUCS, LOCH TIOXKEPTBYBATH, LI0Cb TTofapyBaTu. He mporas
e ofHiel Harogn BU3HATW CBOM HENOCKOHAsICTb i 3po6UTU BUGIp MabyTHLOrO
unsaxy. byob BinBaYXHUM — BUbip Mycuir 3po6utn cam!

®paHkniH [seHTe3eH
BIOBATA, CMOKIN | PAAICTDb

OgHuUM 3 HalZaBHILIMX CTpaxiB JIOAUHW € CTpax Tiepern TeMpsBot. HYomy?
Bo BoHa nsxae HeBifoMicTi0. 3arasnbHOBIZOMO, 0 TIPAKTUUYHO KOXXEH Ma€ CBOI
CTpaxu, MU 3BeMo ix pobiamMu, i ix 3apas moHan ABi Tmcsui. Xou HacmpaBai ouB-
HO, 110 iX Tak 6araTo, 60 ampiopi noAMHA HAPOIXKYETLCS NUlLile 3 ABOMA BUAAMU
CTpaxy: CTPaXxOM I'yUHUX 3BYKiB i CTpaxoMm mafiHHsA. ToMy TTOBepHIiMOCS [0 TIUTaHHA,
K XXe 60poTucs 3 TeMpsiBoto? CBITNIOM. A CBITZIOM 1St HAC € 3HAHHS. 3HAHHS TIPO
{CTUHHY TIPUUMHY TOTO UM TOrO CTpaxy. BapTo rmmboko [ocnifinT MpUUUHY CTpa-
Xy, 1106 TIePEKOHATUCS, 10 TIPUUUH 60osATUCS HacTpaBhi HeMae. ABTop PpaHkiiH
II>XeHTe3eH Ha CBOEMY TIpUKJaZi TIOSICHIOE, 1[0 CTPax — lie MOXJIUBICTb Tiepebopo-
Tn cebe, cTaTV Kpalmm, T Aani. Amxe crpaBai CMabHUMU i 6e3CTpalliHUMU € Ti,
KOTPi CTIOKINHO i BIEBHEHO 3HAIOTb, 110 Bor He 3anuiummTh iX Ta He [ACTb KOOHOI0
IaHCY 371IKaTUCA YN BiICTYTIUTU Bifj HOrOCb Ba>KJIMBOI'O Yepes BiAUyTTA CTpaxy.

'peropi K. MNMonkekx
BOXE, 1ONMOMOHUN MEHI:
Llen cTpec 3Beae MeHe 3 po3ymy

K HaBunTUCs ePEeKTUBHO OTIAHOBYBATW CTpeC, 106 BiH He 3araHyBaB Hapj
Hamu? [IpaBawmBi icTopil, AKi TTIOKA3YOTH, AK YTIOPATUCA 31 CTPECOM, TICUXOJOTiYHi
TECTU N aHKeTW, epeKTUBHI TIOpaan N TIPaKTUUHI CTioco6WU PO3B’si3aHHS TIPOOIIEM,
AKi BUHUKAOTb TTiJ 4ac 60poTbbu 3i CTpecoM, HOTIOMOXKYTb YNTAUEBi 3p0OOUTU CBOE
XXUTTS TAPMOHIMHILIUM { TIOTIM6UTU CBO1O Bipy.

HaH-Mirenb Mappir
BIOYNHEHE HEBO.
XpUCTAHCbKE PO3YyMiHHA TallHU CMEepPTU

Bayxko BiHaWTK cnoBa, AKUMU 6Y710 6 NIerKo FOBOPUTU TIPO CMePThb. XoU Hallla
Bipa TIPONMBAE Ha Hel 6araTo CBiT/a, yce-Taku TaiHa CMEPTU 3aJIULIAETLCS 7St HAC
3aragxoto. Cy4vacHi XpUCTUSTHU BXXe He TOBOPSITb TIPO CMEPTb; BOHU FOBOPATL Xiba-
1110 TIPO BOCKPECEHHS K Ly>Ke BizaneHy peanbHicTb. AGO XX PO3MOBASIOTL TIPO
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XBOPOOY, PO HEMIYHICTb, TIPO Te, 1[0 XTOCh NOXXWBAE CBOI OCTAHHI AHi. A TIpo cam
aKT CMEPTU K TIEPECTYTI, AK Tiepexill, K OOCTYTI, MaldKe HiXTO He FOBOPUTb. ABTOD
Xoue CTIpobyBaTU TIOMIAI0M BipsTHUHA TIOTTISTHYTU HA TAiHY CMEpPTU SIK Ha [OCTYTI
[0 JXXWUTTS BiYHOIO, @ TAaKOX fIK HA TIPUMHATTSA BiuHOro >XUTTA. [IpocToro MoBoO1O,
TIOEHYIOUN CTIOTTIsiAaNibHe 6aveHHs i AOCBin CBALIEHHWKA Ta AyXiBHUKA Y JiKapHi,
aBTOp TIOKa3Yye, AK XPUCTUAHCbKA Bipa OCAIOE CBITJIOM iCTUHWU CMEPTHY TIPUPOLY
JIIOOVHMW.

[oH i Crpeici Engpen
YAPIBHA

XTO BOHa, CTipaBXHs XiHka — Ilomemtourka un JXKana [0 Apx? Mapis Marna-
NnnHa un Mepunin MoHpo? K BigHanTK cripaBXXHio XiHOuHicTb? [Ilo € cTpvxHeM
XiHouoro ceplsa? Yoro >xagae mManeHbka AiBumMHKa? HYoro BoHa TiparHe, Konin CTaHe
XiHKo10? I ik Mae 3uinuTncs XiHka Bif paH i Tparenin cBoro XXUTTs? ABTOpP BCECBIT-
Hbo Bimomoro 6ectcenepy «duke cepue» IoH Enapen ta oro apy»xuHa Creiici
3aTpoLIYIOTb YUTAUIB Y CTIiIbHY TIOJ0POXK, CTIOBHEHY BiAKPUTTIB i 3uineHHs. [Tofo-
POX, 10 [JOTIOMOXE OCATCHYTU TAEMHULIL XXiHOUOT AyuIi.

[xoH Engpenr
OOPOIrA ANKOIo CEPLA.
HapTa 4onosivoi nogaopoxi

V cBoemy becTcenepi «Inke cepue» I>xoH Engpenyx 3ampocuB H0oBiKiB y XXUTTS,
CTIOBHEHE TIPUIroL, TIPUCTPACTi, kpacw i Hebe3mexu. Y HACTYTIHIN KHWXKL — «Jlopora
IVKoro cepus» — Enppen’k 3HOBY 3BEPTAETLCA [0 KUTTEBO BAXKJIMBOI'O TIUTAHHA:
1110 03HAYa€e BYTU YOJIOBIKOM i SK CTAaTU HONOBIKOM. «KNTTEBA TIO[OPOXK HOJ0BiKA
CTIOBHeHa 3arpos. Yci mu € HesaBepiuennmn HYonosikamu, — BBaXKae aBTop. — Ham
noTpibeH Buitikin. Ham moTpibHa 6aTbkiBcbka ortika. Ham moTpibHa «Jopora auko-
ro ceplsi».» LIt KHWXKKa — Haue KapTa. BoHa BMilllye eTanum 40710Bi401 Mo#opoxi Bif
XJ10TTHaUUX PoKiB 10 cTapocTu. KapTa oKpecsnioe TepUTOoPito, TIPOTe, K caMe TIPONTU
Ti€I0 UM [HUIOW MICLIEBICTIO — Llie BXe 3aleXXuTb Bif Bac. KapTta — le myTiBHUK,
a He dopmyna. BoHa mporoHye cBobopy. Ti, XTO BUPYLIUTL Y H0JIOBiHY TIOLOPOXK,
6arato 3706ynyTb, KEPYHOUUCH L€ KapToio.

Jligia RorgpaTtuk
BIH | BOHA.
LWacTa 6yt cnpaBHiMu

KHura mpo BHyTpilmHi fmocBin aBTopa. [Ipo BnacHe TepeXXuBaHHA 37006YyTUX
3HaHb y ranysi mcuxonoril. «Bce, 110 TYyT HammcaHo, A TIpOXXuBasna i TepeBips-
7la Ha BJIAaCHOMY [OCBifli KPOK 3a KPOKOM, CXOAUHKA 32 CXOAUHKOW. Ajle Ha piBHi
TEOPEeTUYHUX 3HAHb U HaBiTb HA PiBHiI 30BHILIHLOT TIOBELiHKM i ifel He Tipalio-
10Tb... |, TINIbKW CTaBLIW BHYTPIlIHIM {HTepiOpU30BaHUM [0CBiOM, KON iHaKlIe BXe
7 He yABNSELI SK, IUlIe TOLAi BOHU OAl0Tb CBOT Pe3ybTaTW A7t TBOPEHHS MILTHUX,
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IAC/IMBUX CTOCYHKIB y L1061, a TiepeayciM A7 BIacHOr0 3pOCTaHHS i rapMoHil.
S 6 HasBana w0 xHUry «[lemxonoris ans XUTTS. A6o K 6YTU WACAUBAM Y LLIIHO-
6i». Lle Taxunit cob6i KOPOTKUI KOHCTIEKT 6A30BUX 3HaHb 3 TICUXOJIOTil CTOCYHKIB MK
YOJ10BiKOM Ta XXiHKOW», — PO3TIOBijla aBTOpKaA.

Boriuex EHareeBCbKUI

ﬂOﬂ,APyﬁ MEHI MUP

Tow, xTo mobutb bora, 60iTbest rpixa. BogHouac xoxxHa ntoanHa 60iTbest 371a
7 HellacTb, siKi MOXYTb BUTIACTWU Ha ii pomto. HalBadkue HaMm, ofHax, TIOMITUTI
Hebe3TeKy, Ky CTaHOBUTb 6pak MUPY B Ceplii IOAUHU Ta 0BKONA Hac. LI kHWXKa
ZIOTIOMOXKe BiffHaTU B cobi Bodxuit Mup, 3LinUTK Bil CYM'SITTS, HABUUTb HAC MUPU-
TUCS 3 BIVOKHIMY, TTOMI06UTU cebe Ta iHLIMX i TTPOCTO 6YTU WACUBUM.

XpuctmHa RyTHiB
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5 OUIbMIB,
AKI HAMKPALLIE CTIOHYKAIOTb
MEPEOCMUC/IUTI HINTTA

TpaBeHb Ta uepBeHb 3YCTpinn Hac poujamu. loul — le Haroza 3anuniimnTuca
BIOMA, BUTTUTU rapsye Kaxao i, 3aropHyBIINCL Y TUle[, OTPUMaTU Hacosnony Bifg
kiHemaTorpady. Came TOMYy I0LIOBi J1iTHI BEHOPU MOXXHA BUKOPUCTATUN 3 KOPUCTIO,
11106 TIEPEOCMUCTIUTU XXUTTS, 3POOUTU TIEBHI aKLIEHTU, OTPUMATU LYXOBHUN Tiif3a-
pAn Tcns mepernsny KiHocTpivox, siki Mu i3 3a710BojIeHHAM Ij1si Bac Tigibpanu.

Conogkun nucronap

3i3Hatoch, Lje OfWH i3 MOIX Haitbinblu ymobnennx dinbMmiB. Moro ocHoBHWiL
MecemX — BMITU 3pOOUTU 3YTIMHKY Y XXUTTI i TTo6AUNTH, 1[0 CBIiT HaBKOJIO — TIpe-
KpacHWN. 3aTATHYTUN y CTporun xoctioM Henbcon Mocc BiuHO Kyauch rocrtilae
i TocTitHO 3aMHATUIA. BiH He ysiBRsie cobi iHUIOro crtocoby XXUTTS. Afe XUBa i exc-
ueHTpuuHa Capa [liBep BXe TOCTIilIa€ NOMY Ha AoTioMory. Skiio y Hel Buiize, Henb-
COH CTaHe Ti HOBOO TIEPEMOI00 B Cepil BUTIPaBNeHUX NOACLKUX [07b. TPOXWN CyM-
HUN, NipUYHUA GinbM 3 UyNOBUMMU aKTOPaMU, IKUM CTTiBTIEPEXXUBAEL Bif] TIOUATKY
7 0o KiHus. XTo e He AUBUBCA, [y>Ke PeKOMEHYIO.

OciHb y Hblo-Mopky

IKnacuxa gns Bcix maHyBanbHukiB Pivappa I'ipa Ta BatHonn Panpep. OciHHin
Hbto-MopK TIONOHUTL CBOEK KpPacow, CTBOPIOE 0CObnMBY aTMocdepy mns icTopii
IBox XuTTiB. Came B TapKy rocriofap pecropany Yinn KiH po3nyuaerbcs 3i cBo€O
KOXaHO10 i B TY XX XBUNIMHY 6aunts llapnorTty ®inginr. YBeuepi BiH 3HOBY 3ycTpivae
il y cebe B pecTopaHi. JloBenac Vinn MUTTEBO TIyCKAETHLCSI B HOBY JIIOOOBHY TIPUTO-
Iy. Ane He3abapoM BiH HecTiofliBaHO Li3HAETHCS, 1110 Moro ob6paHuLs xBopa. dinbm
IlaKe Harozy 3aCTaHOBUTUCS, L0 YaCTO MU XXMBEMO HECTIPABXHIM, He TToMivatoun
LI{HHOT'0 HABKOJ1O.

Konu lMappi 3yctpis Canni

Knacuka amepuxaHcbkoro kiHemartorpady. I'appi i Canni 3Havomi 3 wuacis
CTBOPEHHA CBiTy. BOHU pa3soM HaBuanucs, TIPUXOAATb OAHE OLHOMY Ha [OTIOMO-
Iy B 6yIb-KUX XXUTTEBUX CUTYALlisiX, [OTIOMAraloTb Yy TIOLIyKaX 671M3bKOT JIOLUHN.
HaBiTb, X0onn BOHU He 6a4aTbCsi, [0S 3BOAWUTD iX 3HOBY i 3HOBY. BoHW Havikpaui
Ipy3i BXXe TucAYy pokiB. Ane iXHsi Apy>6a TIoCTiiiHO TiepebyBae Tiif 3arpo3oto. O6ox
HATIONErTIMBO MYUUTb TIMTAHHS: YN MOXKe L10Ch 6YTU binblire?
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[o 3ycTpiuyi 3 To6010

3BopylIUNBa iCTOPis TIPO KOXaHHS Hartepekip yciM mepelukonam. Jlyisi ronoba-
710CS TIpalloBaTU B MajleHbKin KaB'spHi. BoHa po3yMina, 110 He 3aKoXaHa y CBOroO
XJ7l0TiusA. Ane fiBuMHa M YABUTU He MOITIA, L0 3YCTPid i3 40J0BIKOM, TIPUKYTUM
[0 iHBanifgHOro Bi3Ka, 3MIHUTb 11 XXUTTA... Binn po3ymis, 1o micns >xaxnusoi aBapii
BiH He 3MOXXe XUTW Ha TIOBHY CUJY i XOTiB TIPUMUHUTU Lje 6e33MiCTOBHE iCHYBaH-
HA. BiH He 3morafyBaBcs, 110 32 KinbKa XBWIWH Y WOT0 XXKUTTSA YBIpPBYTbCA PanicTb
i xoxaHHs, iM'a sxum — Jly... [IpexpacHa ictopisi-6ectcenep Bin I>kopxxo Moiiec,
fKa 3MYCUTb 3aMUCTIUTUCH TIPO BiuHe.

FoppicTb Ta ynepegKeHHA

CyuacHa expaniszauisa pomaHny IDxenH OcCTiH, 10 AaBHO cTaB knacukorw. dinbm
KPUTUKYIOTb 6arato lLaHyBanbHWUKIB Bepcii, 3HATOi B 1995 poui. Ane He MoOXHa
He BiI3HAUUTU TIpeKpacHy KOJipHy raMMy cy4dacHoro ¢inbmy i Benuky KinbKicTb
po3KiHux men3axiB Anrnii xiHus XVIII ctonittd. A TanaHoBUTI akTopwn i Kpacusi
KOCTIOMU HIKOIr0 He 3anuiIaTb 6anayXumu.

[TpnemHoro mepernany!
HOniaHa JlaBpuLw
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KanenaH o. Oner CanamMoH

BETEPAHW TA IXHI POAVH
HACAMIEPEL] MOBMHHI SABEPLLINTI
BINHY Y CBOIN AYLUI

PN W

.

3 2014 poxy pumo-kamoAuubkuli cssiujeHHUK o. Orez CaramoH nposodumb
y JTvgosi ncuxomepanesmuyHi 3aHammst 0As BilicbKoBUX, @ MakoX 0AS ixHix poOuH
ma 0As BHYMpiwHbLO nepemiwjeHux ocib. ITonpu dyxosHy nidmpumky, He KodeH
KaneAaH modke mMakoX Hadamu BOIHAM i ncuxoAoziuHy donomozy. Y iHmeps’to
0. Onez CaramoH po3nosis Npo 20A08HI BUKAUKU, SIKi cmosimb heped A00bMU, WO
npotiwAu siliHy ma neped ixHimu poduHamu.

VY YoMy nonfArae Bawia KarnejaHcbKa AiANbHICTb?

BaraTo kartenaHiB opraHisoByloTb peKoseKliii, IyXOBHO CYTIPOBOAXKYIOTb BOTHa,
Most pob0Ta HacTo TIONAraEe y [OTIoMO3i iM K TicuxoTeparieBTa. PecypcHuil LeHTp
poauHun KonbriiHra — lie KaTonulibKa opraHisallis, 3 KO Yy Hac € CTTiJIbHUR TIpo-
ext. Criepury le 6yna TigTpUMKa CTIpSIMOBaHA Ha TIepecesieHLiB, Tii3Hille — Ha Biit-
cbkoBUX i TxHi ciM'i. [IpoTe cBow AisinbHICTL MU BegeMo He nuile y JIbBOBi, ane
7y obnacri.

flK Taka ncuxosioriyHa KanenaHcbKa poboTa BUMIAAAE HA NPaKTULLI?

[TepeBaxkHo st opraHizoByto abo iHAMBiAyanbHi 3ycTpiui, sK-0T iHOAMBiOYyanbHa
Teparis umn TiATPpUMKa conpata, abo Tpalo y rpymax. Ha Takux 3aHATTAX € noaun,
AKi TIOTPATUISIIOTL [0 MeHe Y pi3Huit croci6. HacTo iX TpuUcUialoTb CBSILLEHHUKU
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3i cBoix mapadiit, 60 6auars, U0 € Taka HeobXiAHiCTb. AGO X BOHW BiArYKYIOTbCS
Ha OrOJIOLIEHHS HAlLIOT0 PECYPCHOro LeHTpy. YacTo MU i3OMMO Ha 3axoan iHImXx
LeHTpiB. TakoX 3HAalOMUMOCS 3 BOiHAMW, iKi TTepebyBatoTh Ha NiKyBaHHi B HAlIUX
rocriiTansx.

BincbKoBi 3aB¥ M BigKpUTI [0 cnifIKyBaHHA TopAi,
KOJIU NOYMHAKOTb AOBIPATU

3 AKuMU Npob6nemamu BiiCbKOBI 3BepTaloTbcA HanvacTiwe?

3 Moro nocBipy, Hacamriepep, lie TpobneMa aparraliii. BoHn moBepTatoTbes
CIOOWN 3 TIEBHUMMU TIEPEXXUBAHHAMMU, AKiI € 1 Ha TICUXOJIOriYHOMY, i HA OYXOBHOMY,
i Ha colianbHOMY UM POOAUHHOMY DPIiBHAX UM HaBiTb Ha PiBHi MeHTanbHoCTi. HacTo,
TIPUDKOXKA0UN CIOAU, BOHU He MOXKYTb aflarTyBaTUCA [0 HOBUX YMOB XXUTTS, B AKi
TOTParuIAoTL. BrpauatoTs mpatio, He MOXYTb il 3HanTW. Jly’ke yacTo Ti un Ti repe-
JKMBaHHS BillHU CTAlOTb TIPUUMHONO acollianbHol moBefiHkn. TyT MOeTbes, Harpu-
K71ajl, TIpo BXWBAHHSA ankoronto. Lle Bigpasy 3HaxoguTb BiIOUTOK Ha CTOCYHKax
3 POAVHOW. I OT KON BOHW BXXe BTPA4aloTh 3B'S30K i3 HalpifHIlIMMU NnoabMU, TO
came Tofi, BOHWN TIOUMHAIOTb lIyKaTu Aortomorn. Ha mouarkax s uyto: «Mmn He Tieuxn,
MU 3710poBi. HaM fomoMorn He moTpibHO». A 0Cb KON HOJOBIK TIOUMHAE PO3YMITH,
11[0 BTPATUB Te, L0 A71s1 HbOro 6yJ10 HAI0POXKUe, TOLli TTPODYE LIYKATU TPUUUHY ...

HackKinbKu BilicbKoBi BigKpUTi A0 cninkyBaHHA?

BoHn 3aBXan BiOKpUTi [0 CTTiNKYBaHHSA, KOW TIOUMHAIOTL #0BipaTU. Lle nyxe
BaXKKO B IXHbOMY BUTIAAKY, 60 Ha4acTillle BOHU [OBIpSOTH JIULIE TUM, KOTO TIepe-
BipWin Tleye B Tileve B BOEHHUX yMoOBax. [ly>ke 4acTo MU TPOBaAUMO Taki Ipymn
migTpuMxm 3 confatamu. Hatuacrite taxi mepuri 3ycTpiui i HaBiTh Kinbka necsaTkis
3ycTpiueit TOB’sI3aHi 3 TTOTPe60t0 BUTOBOPUTUCS: TaM 1X He TIPDUNHSIN, TaM X He TaK
TIOTPaKTyBasnu, TaM LeCb 3 POOOTU BUTHANW...

SIxiro BoaeTbest 36yAyBaTM 3 HAMM Taki BigHOCUHM, 106U iX TIigTpUMaTH i gorto-
MOI'TU i BOHW HaM [0BipsOTb, TOA1 TIpalisl TIOUMHAE AABATU Pe3ynbTaTu. Arie 4acTo
BOHU TIOTPEOYIOTb HEe JIWLIe Takoi AYXOBHOI YW TICUXOJIOTiYHOl [OTIOMOrM, aje
7 MatepianbHoi, 60 6araTto 3 HUX po3ry6breHi i HacoM HaBiTb He MalTb KOLITIB
Ha NiKku...

3a cTaTUCTUKOLO, NEeBHUN BifiCOTOK BeTepaHiB Mic/iA NoBepHEHHA 3 BiliHM,

YMHUTL camory6cTBo. Ym icHye TaKa npo6nema cepep YKpaiHCbKUX Bili-

CbKOBUX?

V cBOilA pobOTi s HE CTUKABCS 3 TAKUMU CUTYALIi MU UM HaBiTb PO3MOB TIPO Lie.
BtiMm, MU po3ymieMo mpobnemMy, i Xou lie He CTUKANUCS 3 TaKUMU TpobnemMamu,
Tpeba 6yTU TOTOBUMW [0 LIbOTO.

Lle Bce MoB’si3aHe BlacHe 3 TUM, 10 JIIOAUHA BTPaya€e CEHC XXUTTA i MATPUMKY.
[TeBHO1O Mipo10 4acTo BUHHA i caMa noauHa. K0 poanHa BeTepaHa TpuUAMae
i roTOBa TIPOTATHYTU MOMY PYKY LOTIOMOI'M, TO TaKa CUTyalif He BUHUKHe. BTim,
AKUO 0coba TIOUMHAE BXXMBATU aJIKOTOJb UMW HAPKOTUKK, TO TTi3Hille Hy’Ke BajXKKo

66

cebe BiiHaTN 63 TIiOTPUMKU 330BHi. Ajle Ay»Ke HaCTo lie TAKOX TIOB'SA3aHO 3 TUM
foneM, SIKUIN TIPOXKUBAIOTL, KON TIOBEPTAOTLCA 3 BiltHW. BoHW He 3HaxXoOsThb TYT
PO3YyMiHHS, i iM Lie 6onunTb. Y BeTepaHiB 0cO67IMBO 3arocTpeHe TIOUYTTS CTpaBeJIn-
BoCTi. I 11e7 6inb € HACTINbKU HECTEPTIHU, 110 SIKLIO He 6YTW 3 BeTepaHaMU TIOpYY,
He TILATPUMYBATU X, TO BOHU MOXYTb i 3a6paTu cobi XUTTSL.

Po3moBnATH i3 BeTepaHaMn — oLe HaliBaXKuBille

Ak BU npaujoeTe 3 poAMHaMU BiiCbKOBOCJ1Y*K60BLIiB?

fx110 MOBUTLCA TIPO AYXOBHY TIPalllo, TO e TlepeBaXXHO pekonekliii. byBatoTb
3arajibHi, KOnu € ConpaTu, BeTepaHu, iXHi poanHK, Taki 3aX0oAn HacTo OpraHisoBy-
eMO 4epe3 Tapadii. TaKkoXX MU HaCTO TIPALIIOEMO BUKJIIOUHO 3 TPyTIaMu BiCbKo-
Bux. IIpobyemMo Bifpasy i HaB'A3aTW KOHTAKTWU 3 MOro ponvHow, 60 Hacamrepen
BiH TIOTpebye momoMorn cepep CBOIX 6nMU3bKMX. [ SIKINO HAM BHOAETLCS 3a/1yUUTU
IO CTIiBTIpALli, HATIPUKIaA, OPYXXUHY BilCbKOBOC/1YXKOO0BLIS, TO TOAi Taka Tpals e
Habarato wBuaLIe # epekTUBHIlIe. SIKIIO 11e He XXiHKa, TO TIPUHAWMHI 6aTbkN Un
6paT abo cecTpa.

Ily>ke yacto caMi poAnHN BUXOAATb Ha KOHTaKT. Hampuxnang, s mpaloBas 3 XKiH-
KaMW, SIKi TPUDKIYKanu Ao MeHe Ha KOHCY bTallil, ik 6yT1 3 X Y0710BiKOM, 60 BOHU
He BUTPUMYIOTb — BiH TT'€, HE XOue HiUoro pobuUTU, BTPATUB CEHC A0 XKUTTS. I Mu
3 HUMU OYMaeMo, SIK [IOTIOMOI'TU, SIK He PO3ipBaTW KOHTAKTW, K 36epertu cim’io.
BiiiHa 3aueruia He nulile BiiCbKOBUX, aje 1 iXHi poivHU i BoHU Bci TOTpebytoTh ii
Pa3oM TIPOKUTW, 3aBEPLINTU 1 TIOUATU XXUTU MUPHUM XXUTTAM.

Lo paguTe y Takux BUNagKax?

Hacawmrmepen BaxxnunBo po3mMoBnsiTU. Konun y ciM’i po3MoBRSoTh TIpo Te, Lo Bif-
UyBa€ BeTEPaH, a 1110 Bil1yBa€E POLVHA, KOJIX BOHW TIOUUHAOTL cebe UyTH, KON BOHU
3BEPTAIOTLCS OAHE [0 OLHOIO, KOJIN € MOXJIUBICTb TIOUUHATU OUBUTUCS B OOUH 6iK
i UIyKaTW CTTiJIbHUX peyelt, TO Lie TieplInit KpPoK.

Ipyra piy, e Te, 1110 N0AUHA, SKa TIillyia Ha BiltHY, TIOBEPTAETLCS el iHIIIO10,
3 iHIIMMM LiHHOCTAMM. Lle nioanHa, sika TpoXXuina A0CBif, AKUA BOHWU He TIPOXUIIN.
[ TyT € moTpeba y po3yMiHHi i TeprienmBocTi. TAK0XX BAXK/IUBO L[iKaBUTUCST TUM, 110
BilbyBa€eTbCs ¥ XXUTTi BeTepaHa.

3 60Ky BeTepaHiB BaXKJIUBO, 106 BOHW PO3YMinK, 110 HETIPaBUIbLHO MaTU TIpe-
TeH3i1 o ApY>XUHU i AiTent uepes Te, 10 Ti He BotoBaiW. Tak, BiH 6YB TaM, 3aXUllaB
BiTunsHy, ane oro >iHka 1oHsA 6yna 3 HUM Ha BiltHi. Bo KoXXeH pas, Konw O3Bo-
HUB TenedoH, BOHa MOr7la Y TPUBO3i YUeKaTu Un Lie He byzie 3BicTKa TPo MOro CMepTb
Un TIopaHeHHst. I TyT Tpeba maTw BeTepaHOBi BiAUyTU 1ie i TIepesxxnTi

Bu 3ginicHioBanu BosOHTepcbKi noi3gku Ha Cxig YKpainu? AKi cnoragwm
y Bac 3aamwmamnca?

[Tepenycim 6yno 6araTo cymy i 60710 3 TOrO, 1110 3SHULIEHO NOMIBKU, A JIIOAN, SIKi
TaM KWK, po3ry6iieHi umn 3ary6neHi, 1o FUHYTh Halli conpaTit... [Ins MeHe e nyxe
6onicHe TIEPeXXUBAHHS...
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Po6oTa KanenaHa cknagHa i, HaneBHO, NOTPiGHO NOCTINHO CaMOBAOCKOHA-

moBaTtuca. Ik BU npautoete Hag cob6oto?

IOns MeHe Le TMiATPUMKA {HIINX CBSALIEHHUKIB, MOI'0 LYXOBHOI'O KEPiBHUKA, lie
y4acTb y pi3HOMaHITHUX AYXOBHUX peKornexliisx. Most ocobucra casilieHHUKa $op-
Mallifl, MOJIUTBA, AKa MeHe TIATPUMYE, TYT A Yepriato cBoi cunu. Lle i ienxonorivHa
niaTpumka. Tax 1o s TIpobyto Tex A6aTtu mpo cebe, 11106 6YTU CTIPOMOXKHUM [10TIO-
MOI'TU HUINM.

VY yomy, Ha Ball Nornag, NnoafArae Micia KanenaHcTea?

Micis xamenaHcTBa — 1lie HacaMriepe[, IyX0OBHA TIiATPUMKA NIOAUHMU, iKa BUKO-
Hye Iy>Ke BaXXJIMBY POJlb, 3axuiliae BiTumsny. [ us migTpumka — 1je MOnuTBa, e
Tpalst Haj TWUM, W06 OYXOBHUM CTaH JOAUHU 6YB 3afOBiNbHUM, lie TIiATPUMKA
POOUH, MaTepianbHa forioMora. Micis y ToMy, 1106 ciy>XXUTKU Takii 0cobnnBiit KaTe-
ropii nopen — BiNCbKOBUM — $K YUHi XpUCTa, K CTIPaBXHi racTupi.

Map’sHa 3eneHoK
s mozo, w06 ompumamu ncuxoro2iuHy niompumxy giticokosi ma ixHi podu-
HU moxymb 38epHymucs y Pecypchull uenmp poduHu Koavninea npu JIvsiscpkitll

Apxudieuesii Pumcpko-Kamoauuypioi Llepxsu 8 YxpaiHi 3a adpecoio 8yA. BuHHUUeH-
Ka, 32.
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MCUXONOTIYHA CTIMKICTb
TA AK I JOCArTIN?

NMopaawm BiA BiicbKOBOro KanesiaHa
o. AHgpia 3eniHcbKoro

[TeuxonorivHa cTiNKicTb — 1ie 0[jHa 3 UM He HAaMBAXKNUBIINX 30aTHOCTEN peary-
BaTW Ha CBIT A0OBKOJA Hac. e 3gaTHiCTb 6aUNTK Y BUKIIMKAX MOXXIIUBOCTI pyXaTuCh,
PO3BUBATUCS, [IOCATATU BJ1aCHUX Liifel, peasnizoByBaTu CBOW MeTY i Mpito. Ilcuxorno-
riuHa cTiikicTb fae HaM 3MOry He CTaTU 3apy4HUKaMU 30BHillIHiX obcTaBuH. Kox-
HOMY 3 HaC Ha UIAXY A0 peasnisalii cBOIX XUTTEBUX Lijlel JOBOAUTLCA CTUKATUCS
i3 mepewrkonamu. CBiT, y AKOMY MW XXMBEMO, He [0 KiHlisl TIPOTHO30BaHWUN, IOAHS
3 HaMW TPaTUISIOTLCA pedi, TIPO AKi MW HaBiTb He AyManun Buopa. TOX BUKINKW,
3 AKUMW CTUKAETbCA Hallla TICUXiKa, 0COOUCTICTb, iHOAL 34aTHI BUMaraTu Bif, Hac
6inblIoro, aHbX MU 3[aTHI Y TIEBHY MUTb 3amporioHyBaTh. OTXKe, Hallla 3 BaMU CTilt-
KicTb — 11e, TIOHAZ yCe, 3[aTHICTb pearyBaTu y TIEBHUN CTOCi6 Ha BUKIIUKU 3 SKUMU
IIOBOAWUTBLCSL CTUKATUCS B HALIOMY XXUTTi. A7le pearyBaTu y Takui criocib, skuit nae
HaM 3MOT'y BUXOAUTU i3 KOXKHOI'0 BUTIPOOYBAHHA Y Kpaliit opmi, aHbK Mu bynu
Z10 LibOro. YMiHHSA BUUTUCA Ha BlACHUX ToMwiKax. He 3ymmHaTucs nepen, spasano-
cs 6, TTeBHUMM TpoBanamu. He BigMoBnsiTucs Bip cBoei Mpii. Bece Le nae Ham 3mory
3a6e3TeUnT 0CO6NIMBUIA MeXaHi3M, 0CO6NIMBY 3[aTHICTb JIIOOUHW, SIKY MU Ha3WUBa-
eMo crilikicTio. Buctositu. IlpaBunbHO pearyBaTu Ha Bce, 1110 BibyBaeTbCst HABKOJ10
Hac. Ilob pificHicTb cTipusina HalIOMY 3POCTaHHIO.

MeHi 3pa€eTbes, U0 OOHE 3 HAWIONOBHIIMX YCBIOMIIEHb JOAUHWU TIONATAE
Y PO3YMiHHi Toro, 1110 11e — Miit yac. To6To icTOpUUHWIA Tiepiog, Y AKOMY S XXUBY,
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Hanbinblue Tacye Ans MOro PO3BUTKY, lLie HAMKpalIWi 4ac Ajist MOIO 3POCTAHHSL.
[ siK10 11 Miit Yac, To St Mato 3HAWTU AOCTAaTHLO Pecypcy, 06 TIePeTBOPUTY Lieit Hac
Ha Tiepion Moro cTaHoByneHHs. CTAHOBJIEHHS 0COOUCTOCTI, sIKa TAKOXK MOXe 3HAWTU
y cobi mocTaTHbO pecypcy, o6 OinuTuces 3 iHIIMMU. Ty He 3apy4HUK, T KOMTIO-
3UTOD, KU CTBOPIOE CUMOOHI0 CBOrO XUTTA. Y XXUTTI NOAUHW 3aBXAU [OCTaT-
HbO Tparefin. B icTopil noncTBa 3aBX AN LOCTAaTHLO BUKIUKIB. Ajle BOHW 3aBXIU
6yoyTb 3yCcTpivaTuCs i3 HalUM CTaBjIeHHAM iHAUBiOA [0 TOTO, 110 Hi€ThCS [JOBKO-
na Hac. I e BupimansHe. [ BOHO Hazlae 3HAYEHHS, CMUCILY, CEHCY TOrO, Lo Binby-
Ba€TbCs [A0BKOJIA Hac. Bapto 3ragamm Bixtopa ®paHxna i #oro nioauHy y Toly-
Kax ceHcy. | 6araTo iHuMX ntofel, IKUM BIABasiocst AOJaTU He3[0MaHHI BUKIUKU.
Bo ixHe cTaBneHHA faBasno M 3MOry Y MOMEHT BUKIUKY 3HaXOOUTU MOXKJIUBOCTI
IU1st po3BUTKY. He 3aMKHyTUCS v cobi, He BiIMeXXyBaTUCA Bif TIOTPe6 iHLIMX Ntofent.
XKutTsi — 11e Taku pyx. TOX JOAUHI, sika Xoue BUCTOSTI, TO BAPTO cobi 4acTo TIOBTO-
PIOBATU: «KIIO XUTTS — Lie PyX, TO CTaHb PYXOM», — CeOTO BIWUIACA Y PyX i pyxoMm
pyxaw. Lle TBoe >XUTTA, Lie TBiN 4ac. TBO€E CTaBeHHA € BUpilllalbHUM, BOHO HaZa€
6apBw, CEHCY BCbOMY, 10 Bij6YBa€TbCst [OBKOJ1A MEHE.

CaMoTHicTb — e ofHa 3 HanbinblmMx Tparemin moauHW. 1lo6 BMOBHI ckopu-
CTaTUCS CBOIM TIOTEHLIiasioM, Tpeba BiguyBaTu cebe ntobneHuM i nobutn. Le Te, 1110
Hac 3axMlae Bif OAHi€T 3 HAMBKUNX KPU3 Y XXUTTI moauHu. JlroouHa, sika He Bin-
yyBae cebe n10671€HO10, TIOCTINHO LIyKaTUMe MexaHismiB xomrieHcallil. Lle Tak Bax-
JINBO BYTU [OI0OIEHUM.

Mwu motpebyemMo iHlIMX. 3oKkpeMa, 106 Hac BusHanu. Lle mpeTeHsis Ha 3Haun-
MicTb. Ane TYT BaXXJIMBO TaKOX TIOMidaTW iHUIMX. Y HAC CTiIbKM MOKJIMBOCTEN
BWJiKYBaTW YMIOCb CAMOTHICTb. [ Bifj LIbOro Mu TeX BiguyBaeMo cebe TIOTPiOGHUMM.

Kinbka mopap, 11106 36epirati McUxomnoriuHy CTinkicts:

JIIOOUTU XKUTTS;
pazitv gpibHuukam;
OVUBUTUCH Y CBIT;
PYXaTUCh;

He BiIMOBNATU €061 Y Mpisx.

OnybnikoBaHo Ha caliTi «[lyxoBHa Benm4 JlbBoBa»

COUIAJTIBRA
[TOPAJHA



BonoHtep «Eleos-Lviv»
Hapia Ko3ak

BYTV BIATOQIMHMKOM —
LIE LHACTA

«Beauke dirno — musocmuHs. [Toaobim Ti, BoOHA He mae Hiuoz20 cobi piBHO20», —
npo ue kasas koAuch cs. oan 3oromoycmuil. Yac ide sneped, are cnpasu muaocep-
09 He smpauatrombp csoei akmyasbHocmi. Ocobauso nid uac xapaHmuHy. Ha dono-
Mo2y AOSIM, IKUX KAPAHMUH «3AUUHUB» Y BAACHUX 0ceAsx, npuliwia baazoditina
opzaHisauis Eleos-Lviv, saka die npu JIvsiscbio-Coxaabcbkili enapxii ITLY. Jonoma-
2010Mb Kpu3os8UM PoOUHAM, @ MAK0X AimHIm At0dam. YV kapaHmuHHill baazodiliHoc-
mi opeaHizayis «Eleos-Lviv» (0o Hel Harexxamb s8xodsimb ceminapucmu JI[IBA i sci
Hebalidyxi) noedHara cs0i 3ycuAis i3 couiarvHuMu cayxbamu JIbgosa ma exyme-
HiuHum npoekmom COVuez. [Tpo soAoHmMepcmao nid uac KapaHmuHy, HamMxHeHHsl
pobumu 0obpi cnpasu i nodaAbWi NAGHU, HaAM PO3NOBIAG YUACHUUS Op2aHisayii
Hadisa Kosak.

flk paBHO TU € aKTMBHOIO NapadifHKOI Npyu akaaeMiuHoMy xpami cB. Moa-

Ha 3onotoyctoro MUY y JIbBoBi?

Crana mapadisiHkoto 1ie HateBHO 3 2008 poky, TamM 6yna KaTeXUTU4YHA 1IKO-
na, s Tyou xoowna. Tak TouaBcs Miit usx mpu Uit mapadii. ono 6naropiii-
HOCTi, TO f CTieplly fAonydanacs Ao iHiuiaTuB VkpaiHcbkoi I'pexo-Katonmibkoi
LlepxBu. ¥ MeHe apysi aHimatopu ipn VI'KLL. A Bif ui€i 3uMun, 3 n10TOrO, CEMiHa-
puctu 3 JIbBiBCbKOI TIpaBoCciaBHOi HborocnoBebkoi akanemii TV 3ampocunu meHe
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opraHisoByBatu Beceni xaHikynu 3 Borom ans niten mpu akazgemil i mpu xpami cB.
MoaHa 3onotoyctoro ITIYV. L5 iHiljiaTBa HaM BAanacs. I B ogHoro i3 ceMiHapuCTiB,
IBaHa [JaHuniBa, BUHMKNa Taka iHijiatuea crBoputn Eleos-Lviv i 3anmaTtucs coui-
AJILHUM CTIY>KiHHAM TIOCTINHO.

Yomy T06i, AIK cTyAeHTUi | MosloAil NoauHI, BaXK/IMBO A0/Yy4aTUCA [0 COLLi-

anbHoro cnyxiHHA Llepkeu?

51 BBAXKA10, 110 Y XPUCTUAHWUHA 3aKJlafieHe Ha TIEPBUHHOMY PiBHi 6aXKaHHS [0Tio-
MaraTtu iHumM. Konu s nomomarato, po6sio fina Mwunocepzs, TO BiuyBato L1acTs,
SIKe He MOXXHa TiepejaTu C71I0BaMU, BijuyBato, 110 TIPOXKMBAL0 Lie XXUTTS He apeMHO
i KOpUcHa iHLINM.

Ane 6yTy BONIOHTEPOM iHKOJIN BaXKKO. Ba)KKO HaNaroguTU KOHTAKT 3 AiTb-

MU, BaXKKO PpO3BO3UTU MPOAYKTU Y YacC KapaHTUHY... LLlo Te6e MoTuByE?

Slkio noanHa crpaBai Xxoue pobUTK 1110Ch KOPUCHE, TO BOHA 3Hale BCi LIsaxm
715 L1bOro, SAKWIO XX He X04e, TO 3Hanae BurpasaaHHa. Hampuxnaz, y Hallin oprati-
3allil HeMae Hi MalInHK, Hivoro. Ane 3HAXOOATLCS NN0AW, AKi foTIOMarawTb 3 TPaH-
CTIOPTYBaHHAM TIPOAYKTOBUX HAOOPIB AJist TOTPe6YoUnX y vac KapaHTuHy. Le abo
CBSILLIEHHUKW, ab60 iHii Hebaliny>ki. Konu e 6aXkaHHst, To Bce BOAETbCS caMe cob6010.

MpuKNagoM AKUX CBATUX OCOOGMCTO HAAMXAELWICA Y CBOIW 6narogirHiin po-
6oTi?

IoH Bocko MaB ocobnuBy ntoboB i minxin no aitent. S uutana noro 6iorpadito,
BOHA Ay>Xe Haawuxae. HaulToBxye Ha TIeBHWI TIOLBUI, 110 TOOi XO4eTbcs pobUTU
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no6pi cripaBu. Takox Lie cB. Tepeska 3 JTisbe. [i TakoX Ha3MBaOTh MarneHbKotw Tepe-
3010. BoHa my>ke xoTina ctatu CBATOO, afe Maja Take BifuyTTs, 10 He HACTiNbKUN
6araTo pobutb Ons 1boro. I 11e MeHi [ano ToWToBX YCBiNOMUTHY, IO 51, MasleHbKa
JIIOZIVHA, MOXJIMBO, HE Malo TaK 6arato cwuj, 3B'sA3KiB, ajie Mal Benuke GaKaHHS.
I ue mpuBene no ycrixy.

Ak caMe npauoloTb BoJIoHTEepU opraHi3auii Eleos-Lviv B ymoBax KapaHTUHy?

Mwu cmiBmipaiioeMo i3 couianbHuMm cny>xbamMu JIbBOBa, Lieli LIeHTp Mae agpecu
couianbHO HesaxuuleHux. Taxoxx y JIbBoBi 3apa3 Aie exymeHiuHun mpoext COV-
Yer, BiH criBrpaifoe i3 lmnranem imeHi Mutpornionnta Annpes llemntuiibxoro, ne
TAKOX MatoTb aJIpecu Jtofien, siki B yMOBax KapaHTUHY Ay Ke TIOTPebyioTb rapsivoro
xapuyBaHHs. Takoxx 6e3rocepenHbO [0 HALIO! OpraHisallil 3BepTaloTbCs Ntoan, sKi
TIPOCATb AOTIOMOI'TH, iM MU TaKO0X BiABO3UNUN Xap4i. Tako>XX HATIPUKIHLIL MUHYTI0T0
TWXHSA TIepejanu MpoayKTu y JIoMiBKy BpATOBaHUX TBAPUH.

OkcaHa babeHKo,

Hoayuamucs 0o BoAroOHMepCcmMBa MOXKHA
yepes Pelicbyk-cmopinky Eleos-Lviv
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BETEPAHW ATO/O0C NPOWLLJN
BE3OMIATHUM KYPC INOTEPAMII

V JIbBiBCbKOMY LIeHTPi HaJaHHS TIOCTIYT y4acHUKam 601oBux Aiin Habpanu Bxe
ueTBepTy rpymny BetepaHis ATO/O0C anst MpoXo[XeHHs KypciB peabinitauiii 3a mpo-
rpamoto «Imoteparisa. ocsin pony».

V39TU y4acTb y Uil Tporpami MOXYTb y4aCHUKU 60M0OBUX Ail, SKi TpoXkuBa-
10Tb y MicTi JIbBOBI, a Takox y BptoxoBunuax, PynHoMmy Ta BunHukax. [Ins 1poro imM
ToTpibHO 3aBiTaTn A0 LleHTpy, [e TICUXOJOr TIPOBEAE TIOTIEPEAHI0 KOHCYJbTallito
Ta TECTYBaHHSA, TIi[ Yac SIKUX BU3HAUNUTb pPiBeHb TPUBOI'W, JETIPECUBHOCTI, CoLlialb-
Hoi Ta pobouoi azamralil i HasiBHICTb CUMTMTOMATUKU TIOCTTPAaBMATUYHOIO pO3-
napy. fxuo moaunHa crpaBfAi Mae BUCOKI TIOKa3HUKW, BOHA 3MOXKe B3SITU y4acTb
y TIporpami.

«Imorepartisi nobpe BMAMBAE Ha piBeHb TPUBOXKHOCTI, TIPUTHIUEHOIO HACTPO'O,
M’SI30BY HATIPYTy, AKiCTb CHY, TIAXOOUTb JII0OSM i3 Hac/liaKxaMu TIopaHeHb Ta TPaBM,
AKIIO0, 3BUYANHO, HEMAE TIPOTUTIOKA3aHb JiKapsi, — KOMEHTYe Ticmxonor LleHTpy
HaJZlaHHSA TIOCYT yYacHuKam 6ooBux Aint 0nis KyHta. — Biiiui He pocTo HaBua-
10TbCA I3OUTU BEPXW, A 1lle W A0ITIAAA0Th 33 KiHbMU 1 HanaroA»XyTb 3 HUMU LOBip-
nuBi cTocyHKU. Lle my>ke BTMAMBAE Ha eMOLIiMHUIA cTaH. [Ticns moBepHeHHS i3 30HU
6010BUX Aiil y 6araTbox € MpobnemMu 3 eMoLisiMI, [0BipOt0, HaslaroXKeHHsIM B3ae-
™Mozii. A KiHb He TIpuiiMe Tebe, SKIIO TN ByAel 3aKPUTUN».

YV KOodXHY rpyTly HabupawTb YOTUPBLOX ntofel. [Ins HUX BUAINEHO LIBOE KOHEN.
[T'atb 3aHATbL ana 6iiuiB orauye JIbBiBcbka Micbka paza. Kypcew mpoxopsitbh
y «ByxTi Bixinrie» (c. Ctape Ceno, JIbBiBCcbKa 06macTb). FKIO CTOUATKY YUHaCHUKK
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TIpOrpaMu BUDKIKAIOTH JINLIE HA MaHeX Yy CYTIpoBoAi iHCTpyKTopa, To Ha diHanb-
HOMY 3aHATTi BOHW BUTTPOOOBYIOTH CBOI CMAU Ha Bimkpuromy moni. Kypc Takox
BKJ110Ya€ PiSHOMAaHITHI BripaBu.

«3 ATO s ToBepHyBcs 2 poku ToMy, — po3roBinae Hasap CeHbKo, yHacHUK TIpo-
rpamu «Imoteparmis. oceig pomy». — Cny»6y TipoxoauB y JIyraHcbkint obnacri,
6inst Hacenenunx nyHkTiB lacTs, Ctannus JIyranebka. [Tpo MpoexT AisHaBCs Ha CTo-
piHLi JIbBiBCbKOrO LIeHTPY HapaHHsA ocnyT VB v deiicbylli # 3po3yMiB, 110 MeHi
TIOTPibHO 1110Ch 3MIHUTK Y XUTTI, 60 TI0Uanacs nempecis, 4paTiBNUBICTb, LyLIEBHUI
Hecrokilt. TTo4aTKoBi 3aHATTS 3[aBanuUCs CTPALIHUMU, 60 He 3HaB, K KiHb cebe
TIOBe[le, ajie 3 [OTIOMOrol0 TpeHepiB yce Baanocs. Taki kypcu po3cnabnsioTs, pos-
BilOIOTb HEraTUBHI [YyMKW, BifuyBae€lll cebe BinbHUM Bifj yCbOIO».

Hapasi y LleHTpi MpoBoAATb AOCNILYKEHHSA BTUIMBY TaKOI'0 MEeTOAY TICUXOJI0riy-
Ho1 peabiniTallii Ha CTaH BeTEPaHiB i 3a3HAUalOTh, 1110 Pe3Y/ILTATUBHICTD €, ajne TU's-
TU 3aHATb 3aMasio. MeTa — HabnU3UTUCA [0 OecATU 3aHATb. BapTo 3a3HaunTy, 1o
y CBITi MPaKTUKYIOTb 7-8 3aHATb, Y AedKnx KpaiHax Taka mporpama 3aTBepipkeHa
Ha nepykaBHoMY piBHi. Hampuxnapg, y CIIIA nie 060B’si3K0Ba Tiporpama peabinitauii
Horse’s forhero’s.

Y JIbBiBCbKOMY LIEHTpPi HaZlaHHS TIOCTIYT yHacHuKaM 60MoBUX Aill TAaKOX [OCTYTI-
Hi iHAMBiQyanbHi Ta TPYTIOBi TICMXOJOTiUHI KOHCYNbTaLil K Ansd y4yacHukis ATO,
TaK i A7 4ieHiB ixHix cimen. fk moBinomnsioTe y LieHTpi, opiBHAHO i3 2016 poxom
36inbLUmMnacs KinbkicTb iHAUBIAYaNbHUX 3aHATL caMme i3 BeTepaHaMu, 60 Ha To4aT-
Ky AistnbHOCTi LIeHTPY 32 TaKMMU TIOC/lyraMu 3BEPTanucs 30e6inblioro Opy>XuHu,
OiTn umn 6atbxn yuacHukis ATO.

flHa LWekepsk, «ApMisinform»
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VETERANS GO:
Y TOPW HA PYRAX... TIOBPATVIMIB

BeTepaH-cneunpusHayeHelb NMpo BTiJIeHHA Mpi NoOpaHeHUX no-
6paTuMiB, CNOPT Ta PO3BUTOK Y/106/1IeHOT CrpaBMu...

-dpysi 3 ¢elicoyxy, npusim! [Jasatime sHaliomumucb. MeHne 38amu Bikxmop,
sl CnopmcmeH-aAbniHicm, mMaHOpisHUK, 2pomadcbkull akmusicm. A we, s BoAOHMe-
pus, a 3z200om 8o10sas i3 azpecopamu Ha Cxo00i Yipainu! HuHi 9 opaaHizosyro HasuaH-
HSl AADNIHI3MY Ma cX005KeHHS 8 20pU, Bi0 U020 OMPUMYI0 HeUiMOBIpHe 3a00B0AEHHSL.
Ilpononyio Ham 3 Bamu nosHatiomumucs bAuXUe: MU 3 nobpamumamu BUPILUUAU
Op2aHizysamu cxo0XeHHs. HA 00HY 3 Halisuwjux sepwuH JIbsiscbkoi obaacmi —
2opy Iapacky. Y uilli noiz0ui mu nAaHyemo nioHamu Ha sepwuHy kibopaa, skul 6ys
nopaeHutl 8 JJoHeubkomy aeponopmy U He moxe camomyxXku 3pobumu ye cxo-
OxeHHs. [Jasatime pasom donomoskemo tiomy nobauumu kpacy okcamumosux 2ip!..

BnacHe 3 1boro mormmcy posroyvanoch 3HANOMCTBO 3 YHIKAJIbHOW JIIOAUHOI0 —
Bixtopom BapaHHukoM. KonuiuHiM po3BigHukoMm, BetepaHoMm ATO/O0C, 6iliem
onHoro 3 migpo3ainis CCO 36poiiHux Cun Yipainu.

3ycTpivaeMoch 3 BikTopom y JIbBiBCbKOMY LIEHTPi HaZl@aHHS TIOCJIYT Y4acCHU-
KaM 60ioBux Aii. [TpumilgeHHs Ha Bynuui [Texapcbkiit njobpe BimoMe i BonoHTe-
paM, i ™M, XTO 3axmiliaB YKpaiHy Ha 1i cxigHuX xopmoHax. TyT He nwuiie norio-
MaraiooTb B OTPUMaHHI Tiner Ta odopmneHHi marepiB. TyT perynspHo TIpOBOASATH
MalncTep-Knacu, Kypcu, pisSHOMaHiTHI 3ycTpiui 3 BeTepaHaMu i Anst BeTepaHiB pocin-
CbKO-yKpaiHCbKOi BiHW. TyT wacTi rocTi mpeACcTaBHUKU TTapTHEPCHKUX OpraHisaliin
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Ta TIPOCTO Hebampyxi noan, ki TparHyTb AOTIOMOITU BETepaHaM afarTyBaTUCS
V XXWUTTI TTiCnsA BiHW.

o cnoBa, BikTop — TaxoX mapTHep JIbBIBCLKOI'0 LIEHTPY LOTIOMOI'M YYacHUKaM
60MOBUX L.

[o BiliHM 3aliMaBCA He TUM, YuM Tpeba...

Tax roBopuTb BikTOp, Mpurazytouu yci cBoi 3aHATTS [0 TOr'O, SIK TTILIIOB [0 BiliCbKa.

«..51 1 xni6 Butikas, i Takci kepMyBaB, BUMBCS HA MOpsiKa, 6YB 6apMeHOM, K7iaB
rircoxapToH, i Kopabni B MonbebkoMy ['maHcbKy 6yayBaBy», — ycMixaeTbest BikTop,
3ralyloun CBOIO CTPOKATy AoapMincbky biorpadito. BnacHe, konu B 2014 potii cma-
naxHyna BiitHa Ha Cxopgi, BiH TiepebyBaB y ITonblii Ha 3apobiTkax. [Tepiiioto HopHOoto
«J1aCTiBKO1O» BilICbKOBUX TIOAIM CTaslo TIOPAHEHHS MOr0 OAaBHLOI'O XOPOLIOro ApY-
ra. BixTop, mpautotoun B KONeKTUBL yKpaiHLiB, 3aKMHYB ifet — mpuabaTu aBTo-
Mo6inb Anst mopaHeHoro. OfHaK Ha TIPOTIO3ULI0 Majo XTo Tipucras. Tomy BixTop
TIOuaB BifiKknlazaTv rpoiti 3i CBo€i 3aprnaTHi. 3ronoM, Konu aBTo 6yrio KyTieHe, BiH
TIOUMHAE loTioMaraTu ogHoMy 3 fobpobaris IIpaBoro cexTopy. A 3rofom i cam e
CILY>XUTU TI0 Mob6inizauii. [ToTpamms [o 04HOr0 3 apMiiiCbKUX TIOJIKIB CTTeLliazlbHOro
TIPU3HaveHHA. BukoHyBaB 3aBfaHHA Ha JIyraHimHi.

LLykaTtu ce6e» nicnAa cny»K6m — He gUBUHA.
3HauTn cebe — wacra!

..IIle BUopa 6yxBanbHO TU 6iraB y cknazi rpymu CTELMPU3HAYEHHS B paioHi
Micta IlacTs, BUKOHYBaB 601OBi 3aBOaHHsS. A CbOrOAHI TWU..3HOBY LMBiINbHUN. SK
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TIOBEPHYTUCH [0 TOT0, UMM 3aWMaBCA. | rofoBHE TUTaHHA: W LiCHO TWU XOYell
TIOBEPTATUCh [0 KONUIUIHIX 3aHATH?!

[Tepen Takow OAnIeMol0 LOBEJIOCS TIOCTATWU 1 HalloMy criiBbecigHuky. 3i cniB
BixTopa, TeBHUA Yac micns gemobinisallii BiH He Mir, IK KaXXyTb, TIPUCTATU [0 XKOA-
Horo 6epera. BpaBcst 3a pi3Hy pob6OTY, ane Bce «BanWIoCs 3 pyK». EOUHe, 110 3anun-
LI1a710Cst He3MIHHUM, — 711060B [0 Tip i yCboro, 1110 3 HUMW TI0B'si3aH0. Apke BikTop
€ TipodeciiHUM iHCTPYKTOPOM i3 IipcbKOro TypusMy Ta anbriiHismy. BTim, Ao apwmil
Lie 3aHATTS 6y710 Y HbOT'O pajlle siK X06i.

«fl TIouaB BifBiAyBaTU Pi3Hi KypCu Ta ceMiHapw i3 CaMOpPO3BUTKY, 3aTl0HaTKY-
BaHHs 6i3Hecy, — po3moBifae BiH. — 3peLIToto, Tiif Hac 3aHsaTb y «[llkoni ninepcrsa
I1si yHacHukiB ATO» MU OTpUManu HaBYaJlbHe 3aBAaHHS i3 po3pobxu 6isHec-TaHy
i cTparerii BnacHoi cripaBu. Konu TtouaB LIyKaTu CBOO «ITIAPUHY» B 6i3Heci, Touas
KOHCYZIbTYBATUCS 3 BUK1agavamMu. MeHi mopaaunn 3pobuti TipubyTKoBOO CTipa-
BOW Te, 10 YOr'0 JIEXXWUTb Aylia, ceple i pykun. Tak 3'aBUBCS HeBenUUKUI 6i3Hec
i3 TIpOBeleHHS [ipCbKUX TPEHIHIIB Ta TIiATOTOBKW Jit0flen [0 ripcbkux roxonis. HuHi
MU TIpOBeNU pebpeHnuHr, i dipma oTpumMana HasBy Summit Club».

BixTop xaxe, 1110 3 TOro 4acy BifjuyBae, 1110 3HANLLIOB CMPaBy CBOr'0 XXUTTA. BiH
LACINBUN!

Kpicno-Bi3ok — He BMpOK, a BUKIUK!

BoiloBe TOpaHeHHs, AiarHo3 Jnikapsi «mMapaniu KiHiliBok».. 3maBanocsi 6 Bce,
Ha XXUTTi MOXKHA CTaBUTU XpecT. AfXKe TeTiep TBii XXUTTEBUIA TIPOCTIP 0OMeXXeHU
BUKJIIOYHO TUMMU JI0KAL[IIMU, KYAW MOXKe TIPOiXaTu Kpicso- Bi3OK...

Ane x Hil BetepaHu 6oioBux AiN, siki uepes3 TIOPaHEeHHS YU TPaBMU TIPUKYTI
Io Xpicna-Bi3ka, He TepecTanu 6yTW BilLIMU, HE BTPATWIW aKTUBHOL JKUTTEBOL
TIO3WULIi{, He TIepecTanu TIparHyTU TIi3HaBaTW LOCb HOBe. EOuHe, 10 M TIOTPi6GHO,
111061 TIPOLOBXXYBATU AKTUBHE TIOBHOLIIHHE XUTTS — TIiATPUMKA i JloTioMora Tux,
XTo ix po3ymie. MilHa i HagiliHa pyka mobpaTumal

[niiatTmBa Veterans GO Hapopunachb came 3 LIMX OYMOK, Haronoulye BixTop
BapaHHuk. Barato XTo 3 XJ10TLIiB, sIKi BOIOBa/IW i OTpUMAanm TOpaHeHHs, KOTpi obme-
XWUIN X MOXTIUBOCTI, HIKONN B XXUTTi He 6ynu y ropax. XXozHoro pasy He OTpUMYy-
Ba/jln Hacomnopay Bin xpaeBwuniB i3 BepxiBox Kaprmat! Ane >k Lie MoXXHa BUTpPaBUTK!
o Toro X, BTiIUTU Lje — LiNKOM peanbHo. BikTop 6paB y4acTb y ripcbkoMy cxo-
IDKEHHI, e ofHa 3 6marofiiHMX opraHisalliit 3aiiManach TigiltoMomM y ropu ocoou,
110 cTpaxkaae Ha JLITT. Pobunu 1ie BOHM Ha cTielliaibHoMY Bi3Ky, KU CKOHCTPYO-
BaHWl y PpaHLii i BUKOPUCTOBYETLCA AJ1sl OpraHisaliii akTMBHOI'O [O3BiNA Jt0feN,
110 MawTb o6MexxeHi disuuHi Moxxnusocti. BnacHe micns 1boro 6yno TPUIAHATO
pillleHHs:: TIopaHeHi 60oBi TIOOpPATUMUK TEX OYIOYTHb «UITYpMyBaTW» ropu! Amxe
Kpicno-Bi3oK Ans HUX He BUPOK, a BUKNUK! A ripcbke CXOLKEHHS — lie 3aBXIn
3aXO0TUIUBa TIPUroAa, 1110 Hece TIO3UTUBHIL eMoliil. A BXXe y Apyrin nexani nucroraga
xnomyi Ta aiBuata 3 Veterans GO 3piicHUAN BXXe TPETE YCTTilHe CX0AXXeHHs. LIbo-
ro pasy pasom i3 yuyacHnkom ATO 24-piuHuUM KonuuiHiM gecaHTHuKoM PomaHom
[TanuenkowM, 3gonaBium 1268,5 MeTpiB 0o BepxiBku ropu Ilapacka.
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Pi3gBAHUIA APMApOK, rPpaHTU i «[KyNIbeTKa»

Aje 11b0OMy MOMEHTY TiepefiyBasia UuMasa miarorosda pobora. Berepanu ATO/
00C, saxi matoTb cBiit 6i3Hec, — x7oTiui 3aTATi. Iges, sk KaXkyTb, Hapoawnach. Bin-
TaK TIOTPi6HO l1yKaTu 3acobu ii peanisauii. MuHynoro PisgBa BikTop i3 mobpaTtu-
MaMu OpraHisyBaB 671arofitHuii spMapok. Bupyuka Bifj HbOro CTaHOBUIIA 611U3bKO
25 Tucsd rpuBeHb. Le i 6yB cTapTOBWIA KarTtiTan Ha TIPOBEZIEHHS I'PCbKUX CXOMXKEHb.
3ronoM, i3HaBLINCH TIPO 10 iHilliaTuBY, TMiAXIOUNIach Bnajia — A0TIOMOrTa aBTo-
6ycamu. Ille onuH 6i3HecMeH opraHisyBaB xap4yBaHHst. OTxe, rpolti 1ie 7 3anuim-
nucst. Kpim toro, 6yno cknafeHo 3asBKy Ha IPaHT Bif ogHOro 3 MiXHapoOHUX GoH-
niB. [ BeTepaHcbKa iHiliaTuBa oTpuMana «miaKpirieHHs» y BUrnaai 12 tmcsad espo.
3a ui xourTu, 30Kkpema, 6yo 3aKyTeHo «KynbeTky». CaMe TaKy Ha3By Mae Tol
camMuit dpaHLy3bKUIA crielianizoBaHuit Bi3oX. A Ha pelITy Ipolleit 3arulaHoBaHa
3aKYTIBAA TYPUCTUYHOTO 0671aIHAHHA A7 067AlITYBaHHS TIOBHOLIIHHOIO TIOJIbO-
Boro Tabopy Ha 30 oci6. Anyxe y TnaHax BikTopa — B 7niTHi ce30H TpoBecT Tabip
IU1sl OiTel, e BeTepaHu 6 3anyyvanucs sik iHCTpYKTOPU, HAaBYAIOUU YCiX 0XOUUX.

«Po3ymieTe, Tioxin y ropu, lie i peabinirtaiiisi, i peiHTerpaiiisi, i crminkyBaHHs, SiKo-
ro To6i He BucTauvae. Lle y Hac Takuit akTMBHUI GOpyM ifeit. S OT XJ10TILSAM Ha Xony
HazlaBaB KOHCY7bTAllil, IK HA TPAHTU TIOAABATUCD, SIK 3aXWLIATWU Ta OOI'PYHTOBYBa-
TU CBOI 6i3Hec-ifei. I BoHW TepenHsnncs. € y MeHe ToBapulll — 3aTATUIN pubanka.
€ ToBapull, AKUN 3aMMaEeTbCs TIOUIYKOM i3 MeTanoliykayeM. [ mepumini, i gpyrun
y dopmarti Hautoro Tabopy ModXXyTb HaBUUTKU HiTel. KodkeH BeTepaH — lie HEBU-
YepriHe IDKepesio Pi3HUX 3HaHb, YMiHb, XXUTTEBOIO [OCBily i TalnaHTiB, — KaXke
BixTop. — 'onoBHE — Lii YeCHOTU 0HEPHYTU B TIOTPibHE pycrol»

Xmocop 31 ckenmukis ckaxe: ye, MOBASI8, 0OCMYNHO Aulle OASl AbBis’aH. AX pan-
mom Hil Bikmop bapaHHuk Hazorowye, Wo ixHs iHiyiamusa sidkpuma 0As semepa-
Hig 3 yciel YkpaiHu.

«3 HaMW N1erKo 3B’s13aTUCS: MAEMO CTOPiHKY B collianbHin Mepexxi Facebook, Tam
BKa3aHO KOHTAKTHi TeniepoHU. AKTMBHO 0BrOBOPIEMO Ta TUIAHYEMO KOXKHY TIOZIit0
B CTtiibHOMY 4aTi. Tak ujo pommcynTe, TenedoHynTe», — HArosloUYe BiH.

Ho crosa, us iHiyiamusa sidkpuma He Auwle 0as semepanis ATO/O0C. BoHa
06’e0Hye ycix Hebalidyxcux ma wupocepdHux awodell. 3i cais Bikmopa BapaHHu-
Kd, y cx00XeHHIX akmusHo donomazdiomb il sumyuieHi nepecereHyi 3 Honbacy
ma JIy2aHWuHU, i BOAOHMepU, i Npocmo xopouli, uytiHi Atodu.

Hoayuumucs do iHiyiamusu moxxeme Ui su:
TeregoH : +38(097) 213- 35-99 (Bikmop BapaHHuk)
Facebook-cmopinka Veterans GO
BikTop CropocTeubKuid, «ApMisinform»
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NOHOHCHKA LLKOJIA
AHTTINCBROT MOBW HABYAE
YYACHVIKIB BOMOBKX [IN Y /IbBOBI

CyvacHi yMoBW TIpalleBnallTyBaHHA B YKpaiHi TIOCTINHO 3MIiHIOOTbCA 1 3ane-
XXaTb Bifl TeBHUX GOpManbHUX UMHHUKIB, OJHUM 3 SIKUX € BOJIOZiHHS iHO3E€MHO10
MOBO10. 37e6inblIoro 11e aHrniicbka, pimlie monbcbka, HiMellbka un iHina. I 30B-
ciM He € TIPO67IEMOIO0 HUHI B OyIb-IKOMY YKPAiHCbKOMY MICTi OTIaHyBaTW aHIMiit-
CbKY HaBiTb 3a YMOBHO KOPOTKi TepMiHw. [lepenik KoMrmaHini i TpMBaTHUX LIKin,
1110 HaZlal0Tb TIOC/YTWU 3 BUBYEHHS iHO3eMHO1, OCUTb BEAUKU. | B 6araTbox 3 HUX
BUKJ1aflavaMu € Hocil MOBU. UMasio Takmx 1Kin 6e30T1aTHO HaAaTb MOXJIUBICTb
VKPAiHCbKUM 3aXUCHUKAM BUBYATU QHITIINCHKY.

OpHieto 3 HMX € focuTb BinoMa B Ykpaini London School of English, (Jlonnon-
CbKa LIIKOJla aHIiNCbKoi MOBU. — ABT.), ika BMPOAoBX 25 poxiB ¢pyHKLIioHye y Kue-
Bi, Opeci ta JIbBoBi. [IpoTe came nbBiBCbKa LIKOJIA TIEPLIOIO iHillitoBana 6e3oratHe
HaBUaHHSA y4acHUKIB 60MOBUX Ail, a TAKOX IXHIX AiTei.

«fl 3ax0TUI010Ch YKPATHCLKUMW BOiHaMU, lie CTpaBXXHi repoi, — KaXke reHe-
panbHuin aupexTop JIoHmoHcbKol Konu anrnincbkoi MoBn y JIbBoBi Tomac Bap-
TOH. — BoOHM 3axmijaioTb CBOW KpaiHy W Hapop. I BBaXkaio: BOHU TIOBUHHI MaTu
xopouri TipuBinei. Came TOMy HampuUKiHLi MUHYJIOTO POKY S BUCTYTIUB 3 iHiliaTu-
BO0 HalaTU 3MOTYy [1eCSiITbOM BeTepaHaM 6e30T1aTHO BUBYATU aHITINCHKY, 1€ TT'51-
TbOM — 3 50-BifiCOTKOBOI0 3HWXKKO10. BXXe He3a6apoM y HUX PO3TIOUHETLCS APyt
HaBYalbHUN CEMECTP».
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JloHaoHCbKa UIKONA aHIMINCBKOI MOBU Mae ofHe BinAineHHs y JIbBOBi, Tpo-
Te HaBYaJlbHi KJ1acu TIOCTINHO 3aTOBHEHI yuHAMMW. [ HaBiTb HeloAaBHIN oxaayH
He 3aBaiuB HaBYaJIbHOMY TIpOLIeCy, 1OTpaBAa 3aHATTS BifOyBanncs AUCTaHLiAHO.

«Topik y nuctomazi Mu 3BepHyNUCA [0 NbBiBCbKOro LIeHTpPY HaZlaHHA TIOCHyT
yyacHukam 607oBUX Oil 3 HAlUOW TIPOTIO3ULli€l0, — TIOBiOMWIA MeHe[Kep-
xa London School of English y JIbBoBi Hikonerra MapuHelb. — I BXxe 3a xinbka
IHIB, TTiCNI1 OLiHIOBAHHSA PiBHSA 3HAHb, yHACHUKWU 6OMOBUX AiN Ta iXHi OiTWM posro-
Yanu HaB4YaHHA Y Hac. Mu cTe>kuMo 3a TIporpecom KO0XKHOIO CTYHEHTa, TiATPUMY-
€MO X YTIPOOBX HaB4aJlbHOIO Tipoliecy. MoXky 3areBHUTU: BCi yHaCHUKU TIporpa-
MW LOKJIaNU MakKCUMyM 3YCWb TIiZl YaC HaBYaHHSA i TOMY MOXYTb TIPOZIOBXUTU
BUBYEHHS aHITIINCHKOT Y HOBOMY CeMECTPI, L0 CTapTyBaB 8 J110TOIO».

3asBuuai 6inbuIoCTi yHaCHUKIB 60MOBUX Ait, AKi HABUAOTLCS Y LIKOJ, aHITIi-
cbKa ToTpibHa anst mpauesnawrTyBaHHa B [T-cdepi. TakoXk HaBUalOTbCSA B T03a-
CNy>k60BUI Hac i HUHILIHI BiiCbKOBI, SIKUM aHI7ilicbKa TIOTPi6HA A7st Cy>K60BOro
KOPWUCTYBAHHSA Un OJ151 TIepexoly Ha BUlly Tocany.

«Ha BMBUYEHHS iHO3eMHOI, 30KpeMa aHriCbKo1, 3aBXan 6yB TIOTIUT cepell BeTe-
paHiB, — TIPOKOMEHTYBajla HaBUYaHHSA TIPeLCTaBHUK NbBiBcbKoro LleHTpy Hazaw-
HS TIOCTIYT y4acHukam 6oioBux ait Mapis IMpuxin. — TIlicns mporosuiiii mkonm
HALI LEHTP 3PO6UB aHOHC L0710 KYPCiB BUBUEHHS aHITIiACbKOT MOBU Y cebe Ha CTo-
piHui B coumepexxi. Oxoumx 6yno 67M3bKO COTHI, 1ie ik yvacHuku ATO/O0C, Tax
i ixni pgiTw. [TpoTe, abu Binibpatv niMiToBaHy KiNbKiCTb, MU TIPOCUNU TIPEL IBUTU
HaM MOTMBALiNHI NUCTU, e TIPeTeHAEHTU 3a3Hayanu Ojisi 4oro came iM ToTpib-
Ha aHrninicbka. Todxx obpanu TEBHUX t0Zlel, siKi HABYAlOTbCS BXe HOTUPU Micsiii.
HezabapoMm oronocnmMo 4eproBuii Habip Ha Kypcus.

TepMiH HaBuaHHSA B JIOHAOHCBKI UIKONi QHIIINCHKOT MOBU OISt HOPOC/IUX BiKOM
Bifl 18 poKiB CTAHOBUTbL TUATb MiCALIB 3 MOXIUBICTIO TIABULLIEHHS PiBHS 3HAHb.
IOns piten Bif wecTu 1 A0 CiMHAAUATU POKiB HaBUaHHS TPUBAE OAUH PiK, TAKOX
3 MOXXJIUBICTIO TIPOLOBXXEHHS. 3aHATTS TIPOXOAATb ABiUi Ha TWXIEHb TIO TIIBTO-
pPwV-IOBi TOOUHW.

«Yci yuacHukmn 6ooBux Lt i #iTH 3 TIABLIOBOL KaTeropii MatTb BUCOKUIA TIOTEH-
uian i xary 1o HaB4aHHsA, — Kaxxe Tomac BapToH. — Vci 3aHATTA Buknazaudi mpo-
BOZSITb TaK, abu cTyAeHTaM 6yJ10 L[ikaBo 7 BOHW LIBUILIIE Ta SKiCHillle 3acBOOBanmn
Marepian. [ ronoBHe, iM 11e TI006a€THCS».

[Ticna 3akiHYeHHA HaBUaHHA CTYOEHTU OTPUMAlOTb BiAMOBiAHUN cepTudikat
IKOJIN TIPO PiBEeHb BOJIOAIHHA aHIT1iCHKOI0 MOBOIO.

BikTop AHydpieB, «ApMislnform»
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Bpat Opect AnocTonioK

ronoAHOro HAro4yBATN —
LIE TOJIOBHE A1JT0 MUTOCEPAA!

YV Hawomy dyxosHOMY Xummi BUHUKAE YUMAAO 3GNUMAHD: KOMY MOXHA NOCAY-
Jkumu? xomy modxcHa 3pobumu dino muaocepdsn? Ipuzadyemo Icyca Xpucma, skull
nid uac c8oz20 nepebysaHHs HA 3eMAi BUAIKOBYBAB HedyXuX, 3uiras ¢isuuHo i dyxos-
Ho, dapysas A10608.

Ilpukrad Xpucma € 3paskom 0Asl KOXKHO20 XPUCMUSIHUHA, NPUKAAOOM, K BUSB-
Assmu muaocepds 0o c8020 bAUXHDLo20. He max dasHo y JIvbsiscpkill 0yxosHill cemi-
Hapii Cesimozo Hyxa YI'KL] 3’asuracy iHiyiamusa «He suxudali — nodirucss. I[Ipo
camy iHiyiamusy i me, sk 30iticHiosamu dira dobpa, bymu murocepOHUM, 20B0PUMO
i3 6pamom Opecmom Anocmoniokom, 20408010 eKoA02iuHOI cexuii bpamemsa «Bae-
OenHs 8 Xpam ITpecssimoi Bozopoduui», sike Oie 8 JIvgiscokill JyxosHili Ceminapii
Cesamozo yxa YI'KL].

OpecTe, po3Kau, YoMy TV BUPIlLMB 3aliMaTUCA caMe eKoJlorieto?

KoxxHa ntopuHa Mae Bipg Bora TanaHTw, 3axnazeHi Big HapomxeHHs. Taxoxx
TII0NHA 3pocTae, POPMYETHLCS | BUXOBYETLCS B TIEBHUX YMOBAX, B TIEBHIiN ciM'i. I Bce
e bopMmye Ti, T7iexae 1iHHocTi i BogobatHs. KoxkHa ntoguHa Mae Te, 1110 i To10-
6aeTbest. 51 3po3yMiB, 1110 MeHi TTofj06a€eTbest 6EpeXKHe CTABIEHHS 10 PECYPCiB, UUM
s i 3anmatocs. Lle orttika Haz HalMM [OOBKinnaM, naHum Ham borom. 1 1ium 3ailika-
BUBCSA 11I€ 3 AUTUHCTBA.
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AIK BUHMKNA igeA eKoiHiyiaTuBn «He BUKMaan — noginuca»?

§ TouaB myMaTun TIPO lie lje Ha TIepLIOMYy Kypci HaB4aHHA B ceMiHapii, xonu
3aMUCIIUBCA HaZl TUM, UMM £ XKuBY. [nes «He Buxnpaan — mopinucsi» BUHMKIA TOAl,
KON s TT06aumB, 110 1XKa, TIPUroTOBaHa Iyl ceMiHapiiHol CTIiIbHOTU 3anuiianacs
THCAs crinbHoi Tparesn. [1ocTano MATaHHS: «A 1110 pobuTu 3 DXeto, 11106 11 He BUKU-
natn?». Tak BUHUKINA igest 36upaTut i paBatu ToMy, XTo He Mae. Lia akiiis Mae exo-
noriuHmii Bumip. Ixa ans nogunnv! FonogHoro HarogysBat — Lie Aino MWI0CEPIS.

XTo Haguxae Tebe y Ui cnpaBi?

Yutato pisHi exonorivni inei B IHTepHeTi — BOHU KpeaTuBHi. BaraTo xT0 po6uTb
YnMarsno [06poro 3a AOTIOMOIO0 TIPOCTUX peyeit. Lle cTano TMoUITOBXOM BTiIIUTU 1110
ineto.

Yomy ana Tebe BarK/MBe coujianbHe CyMiHHA?

CouianbHe cnyXiHHA... Ha Mot myMKy, noanHa, Ska Mae UioCb B HAZNULIKY,
MOXe TIOAINUTUCA 3 TUM, XTO LIbOTO He Mae. TakuM UMHOM CTBOPIOETbCS HanaHc.
Tol, XTO Mae, TBOPUTDb LifI0 MUJI0CEPAS, @ TOW, XTO TIPUAMAE, HACUUYETHLCS Pi3uUHO
i myxoBHO, afi>ke oTpuMye okpim ki — JTo60B.

AKi moau HanuvacTiwe NpuxoaATb NMoOiCTU?

Ceper, TVX, 1110 TIPUXOASATL TIOICTH, 5-10% 6e3MPUTYNbHUX, iHIII — Mano3abes-
TieueHi moan, TeHcioHepu. Xou 4acoM TIPUXOIATL N 104U, SIKi TIPOCTO KOPUCTYI0Tb-
Csl Halllolo [o6POTOlO.

XT0o MoXe Aony4uuTUCA A0 TakKoi iHiuiaTueu?
Honyuutucs Moxke xoxkeH. Ham toTpibHa momomora. KoxkeH MoXe TIpUNTU
i pospaTu DKy. XTO X0ue, MOXKe [ONIYHUTUCS MaTepianbHo, afiXke MU, OKpiM DXi, aKy
TIPUHOCUMO 3 ceMiHapii, JOKYTOBYEMO 1iie AKiCb TIPOAYKTU, abu JaTu NoAsSM TIOB-
HOLIiHHI TTOPLIil.
Bonogumunp IBaHis, ana «[yxoBHoi Benudi JIbBoBa»
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Oteub Oner ¥apoBcbKum

Yy CHIJIBHOTI BHOPALUHIX BE3TMPUTYJIbHWX
JOMNOMATAEMO JIOAAM BIAHANTU
MAHICTb

Ilpo yHikaAvHy chiarbHomy micma JIbgosa, sika donomazde sidHaxodumu 2io0-
Hicmb, a maxkoX npo KapaHMuHHi BUKAUKU i nompebu PO3MOBASIEMO B eKCKAIO-
3UBHOMY iHmeps'to 3 0. Orezom JKaposcvbkum, 20a080t0 padu JIMI'O «Emayc-Oce-
Asl». Hawe iHmeps’to € o0HUM i3 cepii po3mos 3 memoto niompumku «Oceai» nid uac
KapaHmuHy.

OTu4e, po3KaXiTb 6yAb JlacKa HALUMM YMTayYaM Mpo iCTOPil0 3apogrKeHHsA

cninbHoTU «Oceni» y JIbBOBI, 3BigKKN BOHa 3’ABUnacA?

«Ocensi» — 11 4acTnHa MDKHApOAHOI crinbHOTU. Halla crinbHoTa 3apoannacs
y 2003 poui. TobTo MU TipaLitoemMo BXe 17 pokiB. «Ocensi» CTBOpeHa 3a 3pa3koMm
MDKHaponHol criinbHoT EMayc. B YxpaiHi Mu € Tieplioto CriisibHOTO10 Takoro 3pas-
Ka. ToMy Maemo TepcreKTuBY, 11106 po3BUBaTUCS, 60 TYT € 6araTo 6e3MPUTYIIBHUX.
OodiuinHo Hawa crminbHoTa B3aemoporioMorn HasusaeTbest JIMI'O «CITIJIBHOTA
B3AEMOIOIIOMOI'YI EMAVC-OCEJIfI». M1 B6auaeMo CBOWO Micito He nuilie B [1OTIO-
MO03i 6e3MpPUTYNIBHUM, Y PO3[aBaHHi DKi un ogsry, ane Mu, BlacHe, [NOTIOMAaraeMo
TIIOOAM BifHAWTU CBOO TifHicTb. Bipumo, 110 noAcbKy rifHIiCTb MOXHA BigHanTU
B CITiNbHOTI. S1 KOMUCch yMas, 1110 IO TIOTPATUISAIOTb Ha BYJIULII0 Yepe3 TTSTHKU, UL,
HaTIpUK/af, XToCh Tiepel TUM OyB B TiopMi. [TpoTe s anst cebe BiAKpUB TaKy TipaBay:

85



3a CTATUCTUKOM, GINIbUIICTb JIIOLEN OTIMHSIOTHCS HA BYZIWULIL Yepe3 BTPATy COLiianb-
HUX KOHTAKTiB 3 Apy3aMu un pogudamu. TobTo noanHa cTae MakCUMasnbHO CaMOT-
HbOW. BrnacHe, crinbHoTa — L@ TIPOTUAISA CaMOTHOCTL. Mu roBopuMo 7noanHi Tipo
Te, 1110 BOHA € LIiHHa, 1110 € HAaroja 3HOBY BilHaNTU cebe, CBOIO NOACHKICTb, 3PELLTOO
BifiHaiTK cebe siK colianbHy ocoby. TakoXX MU OBOPUMO, 1110 BOHA € LiiHHOtO i rif-
HO10. 3aTIpOLIyEMO [0 CTIiBTpalli oroMarat cobi ta iHimM.

Yu e viTKi HanpAMKK pianbHocTi «Oceni» y JibBOBI?

Hawnmepuia pisgnbHicTb, SKy MU TIPOBOAUMO, — lie caMma CriisibHoTa. Lle Miciie,
Ile XXUBYTb 6e3MpuTymnbHi nogn. TakuM UnHoM MU chOpMYyBasnun CIIiIbHOTY 3 BUO-
palHix 6e3mpuTynbHuX ntoaei. V crinbHOoTi ntoan BiaHaxoOsTb cebe i TpalooTb
Hap coboto. Mu foroMaraeMo iM BifTHOBUTU CBO1 IOKyMeHTU. [TpaiitoBaTt Haj TUM,
11106 TI060POTU ANIKOT'OJIbHY UM HAPKOTUUHY 3anexHicTb. TakoXX HamMaraemocsi imMm
ZIOTIOMOI'TW BifTHOBUTM COLlianbHi KOHTAKTU 3 APY3siMU i poauHoto. Lle BinbyBaeTbest
y CTIiBTIpalli 3 TICMXO0J10TaMU, CoLlianbHUMM TipaliBHUKaMu. ModkHa ckasatu, 1o 1e
BigHaOeHHs ocobu.

BasoBuit MeTof, 11106 ntoguHa Biguyrna cebe rigHoo, — 1ie comnifapHicTb 3 TUMM,
XTO € Ha Bynuui. e Te, 110 3ne6inbiuoro 6aunts JIbBiB. MU TipalitoemMo ans nwonen,
AKi € 6e3mpuTynbHUMU. B HaceneHHst JIbBoBa i 067macTi 36MpaeMo BXWBaHi peui.
B Hac e xoHTeliHepU TIpU LiepKBax i 3ampaBkax «OKKo». Y Taxuit croci6 Mu 36upa-
eMo pedi i po3gaemo 3a moTpeboto. YV BUHHUKAX € Halll ocepefioK 6e3MpUTYIbHUX
ntozen, KyaAn BOHU TIPUXOAATH 32 THATPUMKO. TyT MaloTb MOXJIUBICTb TIOMUTUCS.
Taxox Mu MaemMo OBi 6naroniltHi kpaMHUuku y BunHukax i y JIbBoBi. V Hux ntoon
MOXYTb Tpuabat cobi peui 3a 6bnaroninHy ToXXepTBY. V Takuit croci6 Mu axy-
MYJII0EMO KOLITU ISl TOTO, 11106 KYTIUTU TIPOAYKTU UK 3acobu ririenn. Toxx ModkeMo
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EMAYC-OCENg
CNiNbHOTA
B3AEMOA0OMOMOTY

diHaHcyBaTu ocepenox i po3pauy ixi. llouweTBepra mMaemo Taky micito. Oxpemo
Ma€EMO AHi TIpUmnomy Ans coliianbHo-He3axullleHuX nofen. Mawoun HoKyMeHT, aKkui
3acBiguye 1XH10 TIOTpedy, BOHU OTPUMYIOTL AoTioMory. Haulr cottianbHuit mpatiiBHUK
X TIpUNMaAE i BUAA€E TIeBHY KinbKicTb peyven B 0fHi pyku. Tako)X MaeMo MancTepHi
3 BigHOBJ1IEHHS Me671iB, pecTaBpyeMo 1 fepeB’siHi YacTuHu Mebnis. IIpoBoaumo 6na-
rofinHi ayxitionn. B Hac B «Oceni» >xuBe 25 nonen.

B AKuI cnocié KoMyHiKyeTe 3 6e340MHUMU NIlOAbMU?

«Ocens» — le He CTTinbHOTa Ans Bcix. Mu — criinbHoTa ntofen, sika xkxuse y BuH-
HMKaxX i TIOCTiNHO € Tiepen nmioabMu. Mu pospaemMo DKy, 3 LIbOro /10U TIPO Hac
DoBinyoTbes. TakoXX KOMYHIKYEMO 3 iHIIMMW opraHisauiamu, ski € y JIbBoBi. Tox
JII0OUHA, KA X04e UI0Cb 3MIHUTU Y CBOEMY KUTTI, TIPUXOOUTL [0 Hac. BoHa mi3Hae
Hac i MoXe BUABUTU OGaXKaHHSA OYTWU WIEHOM HAlIol CTIiNbHOTU. Ko noauHa
rOTOBa XXWUTWU TBEpe30 i He KOHGNIKTYBaTW, OTPUMYE LIAHC TIOTPATIUTU Y CTTiJIbHO-
Ty. B Hac € cBos yHiKanbHa Tpoleypa, 3TiAHO 3 KO Y CTiNIbHOTY HOBUX Niofen
TIpUAMaAl0 He 1, 2 WIEHU CTTiJILHOTU CBOIM pillleHHAM. To6To cami BuopallHi 6e3mpu-
TYJIbHI MTpUinMatoThb pilieHHs. JTioanHa 060B’I3KOBO MYCUTb TIPONTU MiCsiLlb BUTIPO-
6yBanbHOro TepMiHy. Xo4 BOHA He XXMBE 3 HaMMU, ajle PEryisipHo 10 HaC HODKAYKAE.
Mwu 1ounHaeMo Hero OTTiKyBaTUCS: OOAraeMo ii, naemMo y. LIIoTWXKHA MaeMo Taki
CXOOUHW. B pe3ynbTaTi WieHU CTiIbHOTU KaXXyTb, U/ BOHA CTIPABSAETLCS, UN HE €
KOHOiKTHO. PillteHHst 32 HUMW. [0710BHe, 11106 N104W 3p03yMinu, un iM TiaxondTb
Hauri ymoBu. Lle € crinbHOTa. M1 croBifyeMo LIiHHOCTI TT0Barn [o noauHu i rigHo-
CTi Tl oToueHHs. KoxkHa ntognHa mpuxoanTb 3i cBOEO icTopieto. TakoX MUTaHHSA, Un
Ta JII0[INHA 3MO>Ke TIepepBaTu CBO1O iCTOPIit0 i TIoUaTu 110Ch 6YIYBATU Pa30M 3 HAMW.
VyacTb y Halllin CTIiABHOTI Ay>Xe 3aneXXuTsb Big camol moanuu. Haa uinb — migHamm
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ntoanHy. Mu minumocst CBO€to TETI0TO i TIiATPUMKO10. JTtoan 3i CTiinbHOTY runblite
6auarb HOBY NOAUHY, 60 BOHU KWW Ha Bynuui i 6a4aTb MOTMBU ntoauHu. BoHn
MalTb MOXJIUBICTb CKA3aTWU CBOE «Hi», i S LbOrO HIKONU He 6yay 3arepevyBaTu.
Mwn BigKpwTi o ntoAeit i TToCTiHO CTapaeMOCst AOCTYKATUCS [0 JIIOAUHU, ane 6yBae
TI0-pi3HOMY, XOU MW COMiAapHi 3 JIIOOVMHOW0, [AEMO I HaCHAary i Cuiy TOKUHYTU
CaMOTHICTb i XXUTW B CTIi/IbHOTI.

OTue, 6e3nocepeiHbO BU € YIEHOM CMiJIbHOTU 3 MOMEHTY ii 3aCHyBaHHA?

LLlo Bac cnoHyKano NpyMATH i 3a/IMLLIMTUCA B LI CMi/IbHOTI Ha CTi/IbKK POKiB?

3 1998 poxy s TpaljioBaB 3 HETIOBHOCTIPABHUMW JIIOAbMW B OpraHisaii
JIspur-KoBuer». 1 6yB ogHUM 3 TIEPLINX, XTO 3aCHOBYBaB MaincTepHi «JIspii-KoBue-
ry». Criepiuy st 6yB BOJIOHTEPOM, TIOTiM O4ONUB 1ii MalicTepHi. O10s110BaB s 1X TIoHA
votupun poxu. Ha Ti mawictepni mpunumna Onecs CaHoupbka. BoHa skpas uykana
cebe i B Takuit criocib crana opHieto 3i 3acHoBHULBL «Oceni». Onecst 6yna XymoXxHu-
ueto. BoHa cebe 3Haiia, mo3HaitoMumBLIUch 3 «EMaycom». Tak BoHa posrodana
3 THATPUMKU EBPOTIENCHKUX CTIIIBHOT «EMayc». M 3HaMlIIn KowTU Ha 6yauHOK
y BunHukax. 3a uacis migminns Ha uiit Teputopil 6yB xiHounit MoHactup. ITig vac
onHi€el po3zaui i ans 6e3mMpuUTYNbHUX s 3HOBY 3ycTpiB Ornecto. BoHa morpocuna
Moel fottoMoru. Jlecb B TOW 4ac s CTaB OAUAKOHOM i ronosoto paan «Oceni», iK ofgHi-
€l 31 crinbHOT «EMaycy». TakoX LiKaBUBCA anKoronbHO i HAPKOTUYHO 3aleXXHUMU
noabmu. Toai B Hallly CTIiINLHOTY MPUNLIIKN Taki moaun. Lle KOHTeKCT Toro, 1omy
MeHe 1ie 3axoruiio. Haibinblie MeHe 3aTOPKHYJIO Te, L0 1ie HETIPOCTO OpraHiszallis,
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AKa 3aiMaeTbest GaxoBolo JOTIOMOI010, & Te, L0 Lie CTTiNbHOTA, Y SKi HEeTIPoCTO Po3-
ZlaloTb puby, a BYaTh, K ii 3710BUTU. Tak, BacHe, 51 i 3a7MILUBCA Y L1iit CTTinbHOTI. Mun
Manu pisHOro pony 3aBHaHHs, SIK i pi3Hi BUKIUKK Uepe3 CTEPEOTUTTU o110 6e3mpu-
TY7bHUX. JTtogsam 6y710 BaXKKO CTIPUNHSATMH, 1110 criinbHoTa «Ocensi» byne y BuHHUKax
V 3BUYANHOMY JXXWUTNIOBOMY panoHi. CborogHi MU € 3 HalMMu cycijamu y nyxe
XOPOULINX CTOCYHKax. LI10 CTIiNIbHOTHICTbL S TIPUMHAB Y CBOE ceplie i TIOCTIVHO CYTIPO-
BozXXyBaB Onecto y aisnbHocTi «Oceni». Onecs, Ha >kanb, Tomepna. BoHa 6yna gyxe
CWIbHUM y4acHuKoM. Pobuna cTinbku poboTy, 1110 3apas, MabyTh, TUATEPO CTiNbKK
pobutb. Konu BimXoouTb 3aCHOBHUK, TO [Jist CTTII/IBHOTU 1ie BefInKa Kpusa. Y Takun
MOMEHT s IInblLIe YBINIOB y TipobneMaTuxy «Oceni». BoHa B MoiXx fyMKax i B MOiX
3B’fi3Kax 3 JII0AbMMU.

KapaHTuH cTaB CTipaBXHIM BUKJIMKOM AJ1S1 Hallol fisnbHocTi. Xou 3apas «Oce-
Tisl» UM He eAVHe Miclle, Zie 104U 3 BYNULii lije MOXYTb TIOMUTUCA cborofHi. Ctapa-
EMOCSL IOTPUMYBATUCS KapaHTUHY, XO4 PO3YMITe, 1[0 MU TIPALIOEMO 3 6E310MHU-
MU. 3 TUMU, XTO He MOXKe 3anuiiaTtnes BgoMa. bo ixHiMm gomom € Bynuuda. Hamara-
EMOCS TIATPUMATU YUCTOTY i CBIOMICTb ntozeint.

Yum cborogHi, nig yac KapaHTUHY, MOXXHa AOMOMOITU cnifibHOTI «OcensA»?

Hacammepen ¢iHaHcaMu. MOXUBO, XTOCb, XTO Ma€ sAKiCb MarasmMHu, Mir 6m
IIOTIOMOTI'TU TIPOAYKTaMU YU MUMHUMU 3acobamMu. MOXXIIUBO, B KOTOCb Uepe3 KapaH-
TUH 1I[OCb MOXKEe TIO4aTW TICYyBaTUCS, a MU 6 11e Mornu 6 Bukopuctatu. Lle Haia
Micist — [OTIOMOI'TU NtoAsM, siKi He MOXXYTb caMmi cobi fomoMorTu.

CKiNlbKM 4neHiB cnibHOTHU € 3apas?

CriinbHOTa cxnajaeTbes 3 25 nogen, aki KuByTb y Bunnnkax. Ille € rypToXXunTox
Ha Yropcbkili, B IKOMY XXUBYTb J0AOW, AKi mepenun vepes «Ocento». BoHn Bxe
TIPALIto0Th i TPOXXMBaOTh. TaM TaKoX € ciMeliHi toan, mpubansHo 14. IpaliiBHuKiB
Iech 3 gecAaTok noaen. Takox € xepiBHun opraH «Oceni» — paaa, sika cknaaaeTbest
3 5 ocib. {1 Ti ouonioto.

AlkuiA Baw 0co6UCTUII aHTUKPU3OBUIA peuenTt?

O, ue pyxe iHamBigyanvHo. S € BipylOuMM 40710BiKOM, TOMY Bipto, 1[0 N1OAU-
Ha, Ko 3rajae mpo bora, To 3Moxe To6auunTK, o [ocronb yce CTBOPUB i Hal
yciM uyBae. Hacamrmepen BaXxnuBo, 106 ntoanHa BigHalna cebe nepen Boxxum
06nnyuyaM i 3morna morpocut y Hboro miatpuMiiu. Le BaXxnusuii MOMeHT. Takox
BaXXJIUBO TTaM’ATaTn, o Bor fie uepes nioneit. Y cBoix Kpu3ax He 3aKpuBalnTecs Bif
cBiTy i Bif 6nwxHix. BmiliTe mompocuTut Tipo gortomory. [Ticns xkapaHTUHY MU OTpu-
Ma€eMOo UnMany KinbkicTb nomeit y kpusi. Ti moawn, siki epebyBatoTb B Kpusi, Hiunm
He BiApi3HAOTbCA Bif iHMX. [TpOCTO B HUX Y TIEBHUA MOMEHT yCe PO3CUTIanNOCs.
Tak camo ntoau, siki 3aBTpa 6yOyTh B KpW3i, TEX HiUUM He bynyTb BigpisHATUCS.
[Tpocite moromoru. Jltoon B «Oceni» Ha TIPOTUBAry CaMOTHOCTiI OTPUManu Criijlb-
HOTY, B 5IKill cebe BigHaminu. Baxato nonsam, ki onmMHATbCS B KpU3i, He BTpayaTu
CTTIILHOTHOCTI 3 N10AbMU, 3 AKUMU BOHU CbOTOAHI TIIATPUMYI0Tb KOHTAKTU.

XpuctuHa KyTHiB
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AR'Y JIbBOBI
Ale AIM MUITOCEPLA?

He bazamo AbBis’sH 3Hae, w0 y camomy cepui JIbsosa ycniwHo QYHKYioOHYE i po3-
susaembcs yHikarbHutl npocmip oas dimet. Hum e [lim Munocepos npu Llenmpi Oni-
Kku Cupim JIvsiscvikoi Apxuenapxii YI'KL]. Cvo20o0Hi y [Jlenb moAumasu 3a cupim aac-
Kaso 3anpowyemo 8ac y MaHOPisKy Yum YHIKAAbHUM JUMSUUM NPOCMOPOM PA30M
3 Hamu. Ha 8x00i Hac zocmuHHo simae 0. PomaH IIpokoneuyp, kepisHuk Llenmpy Onixu
Cupim, axuil i 6yde cynposodxxysamu Hac 8npodosk 8ciei exckypcil. 3200om npo ideto
KaneAaHcbkux «AHzeAukis» posnosicmb Ham omeyb Tapac Mucsakoscvkull, kepis-
HUK npocmopy, a npo 8B0A0HMepcbke xxummst i mpaduyii yenmpy — FOas Inbuuwiun,
npayisHuysa LJOC.

Omox, omeyb PomaH 3anpowye Hac 0o xpamy cssimozo Mukoaasl, 3 K020 BAACHE
i nouaarocs HapodskeHHs uu paduie 8idpodxceHHs: Jomy Muarocepds. Came mym, six
csiduamp Hawi KaneAaHu, 3a moaumsamu dimeti i sacmynHuymasom cs. Yydomsop-
ust Muxoaas 8idbysatomvcs uyda. CUMBOAIUHO, W0 came 3 Ub020 Micust i NOUUHAEMO
Hauly eKcKypcito...

Xpam cBaToro Mukonasn

OT14e PoMaHe, po3KaiTb, 6yAb NacKa, Nnpo xpaM cB. MuKkonas sk nNpo LeH-

TpanbHe Micue [lomy Munocepga. Ik 4acTo i XTo TYT MONUTbCA?

3aranom s KarieslaHa XpaM € LieHTPpaabHUM MiclieM, B AKOMY BiH TIOKIIMKaHWUI
ZoroMaraTu ycim moTpebytounM i JoHocuT M >xxuBoro Bora. 3posymino, 1110 MoBa
He TiJIbKW TIPO CTiHW, a 7 TIpo Aito bora uepes MONIUTBY 3 TUMU, XTO € TIOPYY 3 HUM.
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YV ubomy domi 1ie OiT cupoTu i Ti, IO OTIMHWIUCS B CKIAHUX JKUTTEBUX 00CTa-
BUHaX. 3peuITolo, KOXKeH, XTO CIOAN 3aX04UTb. 3a3BUUan ljocepenn Mu MOInMocs
MornebeHb i MONWUTBY 3a Aap 6aTbKiBCTBA, a TaKOX 32 [06pe XPUCTUSTHCbKE BUXO-
BaHHSA [iTel i Jap PO3Mi3HAHHS IXHBOT'O TIOKIIMKAHHS. XTOCh MOUTbLCS TIPO [106PO-
r'0 YO0J10BiKa, XTOCh TIPO A06PY OPY>XUHY, & XTOCh 33 BUGIP 6YTU OLPYXEHUM, a Un
BUOUPATU CNYXKiHHSA B iHumMi criocib. LloHenini Ta y cBsita Maemo Caary Jlityprito
0 9-i"l roAuHi.

Huni BXio 00 XpaMy MOXIMBUNA NUlle 4vepes LeHTPaJlbHUIA BXiZl A0 CaMoro
OynuHKY, ajie B Hanbnmxxvomy 4aci mnaHyeMo BifuMHUTU OBepi 3 Bynwiii. [IBepi
3 BYyNIULIL BXXe Binblll AKY TIiB CTONITTS 3aMypOBaHi, T1aHYEMO LIbOr0 POKY iX Biun-
HUTW, 11106 710U Maju Jerimii JOCTYTT 10 Xpamy i TIOCTiliHY MOXXIUBICTb TIPUATU
i mobyTI 3 Borom.

Bins ikonun cBsitoro Muxkonast € TeKCT MONUTBU [0 cBsiToro Yynoreoplist. KoxkeH,
XTO CIOOWN 3aXOOWUTb, MOXKe TIOMOJIUTUCS CJI0BaMW, IKUMW [0 HbOTO 3BepTaluncs
BTIPOZIOBX 6araTbox CTOJITh.

YoMy noxkpoBuTtenem obpanu came ceatoro Muxkonan?

CeaTnit Mukonait 3aBXxaun € nobpum AapyromM aireit. KodxkHa AUTUHA 0co6IMBO
ouikye HiY, Konu mpuxoauTsb cBATUN Mukonain. Haille xamenaHcbke racno: «3aBxaun
mopy4». TobTo MU cTapaeMocsi 6YTW TIOpy4 TUX, XTO TIOTpebye moroMorun. Juensi-
YNCb Ha XXUTTA cBATOr0 Mukonas, 6aumMMo, 1110 BiH He BTOMJIIOBABCA [OTiOMaraTu
yciM, XTO 7Oro TIPOCUB TIPO [OTIOMOTrY, HaBiTb TUM, XTO Tiepe6yBaB B 0COOIUBUX
o6cTaBuHax. Moro TIpUKJaZ] BTUIMBAE Ha Hac. Bxe B cTiHax L€l xamnuii Mu ctann
cBigxamMu uygna i peanbHOro 3aCTYTHULTBA CBATOrO0 MuKoas B HAaLIUX TIOTpebax.

IkoHONMCHA MancTepHA

ITioxodumo baudkue 0o cmiHu KanAuyi, Ha sKill posmiwjeHi cmeHou 3 pomoepa-
dismu pobim dimeil — yuacHuxis iKOHONUCHOI malicmepHi, sika GYHKUIOHYE npu
Llenmpi Onixu Cupim. Omeup PomaH po3nosidae Ham npo OisiabHicmb camoi mati-
cmepHi, 30Kkpema npo ii sukradaua.

OTxe, BUKnafaydeM Hallol iKOHOTIMCHOT MancTepHi € Anpapin Mawnoselb, —
BUTTYCKHUK iKOHOTIMCHOT wIKonu VYkpaiHcbkoro Kartonuubkoro VHiBepcutety
«Pappyx». Haura mavicrepHs 6yna 3acHoBaHa Tipw [apHi3oHHOMY Xxpami, 3romom
Iisina y TMpUMILIeHHsAX Ha MilikeBuya, 11boro poKy TUIaHyeMO TiepeHecTu ii cionun
y [dim Munocepzs cB. Muxonas. ITincymMox KodXXHOT 1IKOAW — Llie 3aBepllieHa iKoHa,
{1 OCBSUEHHS i BUCTABKa, Ha AKY 3aTTpOLIYIOTh YCiX 0XOUUX.

Ha cmendax saacHe npedcmasaeHi pobomu Odimetl, ki suambvcst ikoHonucy
y Hawill maticmepHi. 3 xanAuui nepexodumo 8 HacmynHy KimHamy. CasaweHHUK ii
HA3UBAE KiMHAMO0-PO3MOBHUL,EI0.

B wiit xiMHaTi Topy4 3 Karnuueto yci oxoui un papuie motpebyovi MaTUMYTb
MOXKJIUBICTb TIPOBECTM 31 CBALLIEHHUKOM [yXOBHY PO3MOBY. Lle cTocyeThes K AiTen,
TaK 1XHiX 6aTbKiB, sK i BCiX, XTO CtoAun TIpUiize.
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CesweHHUK 38epmae Hawy ysazy Ha nocmaaaHy mym CKASHY Uepenuuto:

XoTiB 61 TIOKa3aTu i PO3TOBICTU TIPO CKJISTHY Yeperniiio, SIKy MW BifHaniummn
Ha ropuuii 6yauHKy. OueBMAHO, 1I0 HEW 4acTKOBO OYB TIEPEKPUTUI Hax i BOHa
3abesrevyBana 6yaAnHOK CBIT/IOM i AaBasia TakoX TETU1O.

IcTopuyHi BUpi3KuK 3 raser

Taxo>X yHiKanbHO0 HALIOW 3HAXIAKOW € BUPi3KK 3 raseT HiMelbKoto MoBow. Mun
Ha OHAX AKpa3 MaJiu B FOCTAX OJHOr'0 HiMLIA, AKUI PO3TIOBiZaB, 110 CTTiKa peMicHu-
KiB He nobpe Bena cBoto 6yxrantepito. Mu bynemo 1iie focniAXyBaTU icTopito IbOro
6yanHKY. Baunmo, 1110 TYT TaKoXX O6yu LIBeHi i nepeBoobpobHi MalicTepHi. MoXkHa
mobaunTy, sikoto byna mona Toro Hacy. TakoXK TYT TIPeLCTaB/ieHi pi3Hi nucTiBku.

Hani dumauuli xaneAaH Hac 3anpoulye 00 HACMYNHO20 NPUMILEHHSL, SIke € UeH-
mpaabHum xoaom 6yOuHKY, Oe 38epmac ysazy Ha BimpuHy 3i cnopmusHumu docsie-
HeHHAMU Buxo8aHyis Llenmpy Onixu Cupim.

Ha uin BiTpuHi mpeAcTaBneHo CTIOPTUBHI JOCATHEHHS BUXOBaHLiB Llentpy Ori-
xn Cupit, 30kpeMa Haioi oyT6onbHOT KoMaHau «Koray.

OTue, po3KaXiTb, 6yAb-lacKa, AeTasbHille Npo CNoOpTUBHE BUXOBAHHA NpU

LLOC i B yoMy nonsarac ignea ¢pyr60/1bHOT KOMaHAU?

Criepiry Mu TIparHyaun 3aryCTUTU CUCTEMATUYHE TPEHYBaHHS XJIOTILIB 3 Tipode-
CiiHUM TpeHepoM, i B TaKUii cTiocib uepes iXHe 6adKaHHS BUUTUCS, BKJIAZIATU CBiiA 1ac
i TTpalioBaT B KOMaHi, a TaKOX ClyXaTu CBOiX HACTaBHUKIB, BUXOBYBAaTW OiTEN.

[lictb poxiB TOMy MW 3aroyaTkyBanu GyTOONLHUI TYpHip cepen iHTepHATIB.
YV HboMmy 6pano y4actb 8 xomaHz. Cepen HMX — BuHHuxun, Kpaxoselib, MunsituH,
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HPLI «Mpist». st HUX MU PO3PO6IISNIN JIOTOTUTTH, LIYKaju CTIOHCOPiB. [Ins Toro, 106
3aTTyCTUTU LIeil TYPHIp, MU OpraHisyBanu BHYTPIlIHE 3MaraHHs, 3ibpanun BHecku i 3a
KOPOTKWUM Yac 3yMinn 3aKyTIMTUN iHBEHTAP, 3 KO0 KopucTanu Aitn. Ha Ton wac Ham
ZoroMir Bigain monogi, ciM’i i cropty JIMP, ronosoto sikoro 6yB Bonogumup HIHaii-
nep, a Takox DK «lIlaxTap», AKWUl TeX Ha el vac epebyBaB Yy JIbBoBi. CriinbHUMMK
3YCWIIAMU MU BiAXPWIN Liei ueMTTioHaT. Bigkpnttsa nmpoxoauno Ha ApeHi-JIbBiB mig
yac MaTuy «lllaxtap» — «BonuHb». M Manu Harony BUMTU Ha TI07e Pa3oM 3 KOMaH-
IlaMM i TIpe3eHTYyBaTU KyH0K, 3a KU BOHWU Manu 60poTucs. BigTax oTvxkHs Binoy-
Banucs irpu, Mu XJ10TILIB 3a6e3TeuyBann TPAHCTIOPTOM i XapuyBaHHAM. IIpoTsrom
TPUBAJIOTO Hacy XJ10TiLi 6oponucs 3a kybox. Cami aitvt i TipaliiBHUKM 3aKnazis 6ynm
3aljikabieHi, 1106 TTOKa3aTK Kpalnii pe3ynbTaT. BoHn cami HatManu TpeHepis, nb6a-
nu ripo dopmy i ripo Aoisan. Le mepeniinio y Gopmar peasnbHO KJ1aCHOIO YeMTTiOHATY.
CboroziHi MU TiLLIMMOCS, 1110 3MOIJIU 3aTI0HaTKYBATU i TIiATPUMYBATU L1l UEMTTiOHAT.
BinTax Ha ocHOBI 11boro ueMrtioHaTy chopmMyBanacs 36ipHa KoMaHa, B IKY BXOAWIN
Kpailli rpaBli 3 pisHUX TypHipiB. Tax 6y70 OO0 TOr0O MOMEHTY [OTIOKM MU HE OTPU-
Manun 3arpoLIeHHs Ha YeMTTiOHAT CBiTy. B Toh MOMEHT Mu 3po3yminu, 1110 BUNLL-
7N HA 30BCiM {HUIMI piBEHb i MOXXKEMO CTBOPUTU CBOWO PyTOONIBHY KOMaHAY, B SIKY
BXOOUTUMYTb pi3Hi aitv. Hacammnepen ue aiTm 3 6aratomiTHUX ciMel, a TakoXx Ti,
XT0 baxkae TpeHyBaTucs i 6yTv ocHoBoto dyTbonbHOI KomaHan «Kotaxs. Lle Binxpura
KOMaHza, ajne 3 akLeHTOM Ha TUX JiTeW, 3 AKUMU MU TIepeAycCiM TIPaLloeMO.

CaaweHHUK 8Ka3ye Ha cmeHd, 0e npedcmasAeHHi CnopmMusHi 00Csi2HEHHST BUXO-
saHuis LJOC, ceped sixux Ha nouecHomy micyi Caimosuti kybox.

Hauri gitn MatoTh rapHi 3mo6yTku B pisHUX 3UMOBUX TYpHipax. € 4BOpa3oBUMMU
YeMTIioHaMW CBITYy cepeql AiTeW Tiig ortioto... Xyomiii obyBanu Ha YeMrtioHaTi CBi-
Ty. 3BiATU BOHW TIpPUiXanu 3i cTipaB/i HeTiepeBepLIEHNMWN BPXKEHHAMM Bif BilvyT-
TS [OTUYHOCTI [0 TOTO LiNCTBa, B AKOMY B3SU/IN Y4aCTb TIOHaZ 28 KOMaH[ 3i BCbOr'o
CBiTY.

IIpasopyu uymu 2orocu dimell i Hac 3ycmpiuae sckpasa susicka 3 Hadnucom
«AHz2eAuKu.

AvTtauun npocTip «AHreIMKn»

OVNTauni mpocTip OOUIKinbHOT OCBITU «AHIENUKU» — lie XPUCTUSHCLKUI TIPO-
cTip pobpa, ntoboBi, 3HAHb, B3AEMOOTIOMOI'W, BipU Ta PajioCTi.

[Ile 3 vacy HauIoi HameplIol po6o4oi 3yCcTpidi MU AyManu, 1o 6W TYT MOITIO
6yTv. llottpaBaa, 3 Toro Yacy ay>ke 6araTo 4oro sMiHwiocs. Ane e Tofi MU T1aHY-
BasiX PO3TIOHATU HaBUaHHS [OUIKINBLHAT, ike 6 TIOEQHYBAJI0 XPUCTUSIHCbKE BUXO-
BaHH#A i HaBUanbHi po3BMBatoUi peaMeTI. [ins 1boro Mu cpopmyBanm crielianbHy
mpodeciitHy KoMaHAay ntoAen, ska TpalioBana HaZ GopMyBaHHAM HaBYanbHOI TIpo-
rpamMv Anst GUTAYOro TIPOCTOPY.

B uitli kimHami omeuyb PomaHn npedcmasasie Ham omys Tapaca Mucsikoscbiozo,
KepisHuKa «AH2eAUKiB8», skull i po3nosicmb Ham demanbHiwie npo me, 1K yHKUiOHYEe
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npocmip. A makox npo me, aKux pesyabmamis sxe sdarocs docsizgHymu, i nodi-
AUMDbCS NAGHAMU HA HalibAudkue malibymHe.

3a carosamu omus Tapaca Ha uell momeHm «AHzeAuku» 0piuiliHo Hapaxosyomb
25 dimell.

Ham Bpanocs 3arycTUTU ofiHy Tiapaneb. Tak MU Ha3uBaeMo Kiac. B oMy kna-
ci BemeMo TIpalito 3 pisHUMU rpyTiamMu giteit. HuHi B rpyTii € ujoHaibinbiie 9 niten.
HaiimeHlre rpyma HapaxoBye 4eTBepo Aiteit. [itn mepebyBatots 3 9.00 no 13.00 —
e Tieplia 3MiHa, a BiaTak 3 14.00 no 18.00 — pgpyra 3MiHa.

Mu 3i6panu rapHy KoMaHay KBanidikoBaHux nogen, siki no6naTb CBOW poboTy
i ropsiTb Tpaueto 3 giTbMu. Binbupanu ntoneit B koMaHay 3a KpUTepistMu: LiHHIC-
HWit 6arax, Bipa B Bora i nocsin mpaui 3 giTbmu. B Taxuii criocib HaM Banocst CTBO-
PUTU KOMaHOy OAHOLYMLIiB.

OTue Tapace, Wo 54 Bac 03Ha4Ya€ KOMaHAa ogHoAyMUiB?

Hacamrepen e xonu Bci TpauioloTb Hap LiinicHUM 6ynyBaHHAM JIOOUHU SIK
takoi. llle ogHUM HalIUM 37106y TKOM € BUKOPUCTaHHS MeToAiB irpotexu. Lle nepen’si-
Hi exonoriuHi BUpobu Halmx NbBiBCbKMX MancTpiB. TakoXX MW Hanarogwin CriiBrm-
painio 3 ciMeiiHoto aMmbymnaTopieto «Bynuky, 60 nbaemo mpo b6e3mexy aitei. 3aranom
3a OCHOBY MU B3$UIU aKpEAUTOBAHY TIpOrpamy Ta TIPUCTOCYBanu ii 1o moTped mitent
i Haumx UiHHOCTeN. 30KpemMa, [Oofanun aHITINCbKy MOBY, KaTtexmsalito. ToX Aitn
MaroTb OOTUYHICTb [0 XPUCTUAHCLKUX LIIHHOCTEN.

flKolo € couianbHa CKNaaoBa BALLOro NMPOEKTY?

Mwm TipalitoeMo 6e3mocepenHbo 3 AiTbMU 3 iHTEPHATIB Haf, TUM, 11106 BOHU 3MOT-
7 cebe TYT BiJHAWTU i 3peaniszyBaTu. € B HAC iTU i 3 AUTAYOr0 6YIUHKY CiMENHOT0
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TWUTTY, HaBiTb 3 Bycbka [0 Hac TPUBO3ATL CBOIX AiTen. TakoXX MU CTIiBMpaLlOEMO
3 couianbHummn cnyxbamu M. JIbBoBa. CaMe TOMY MW TIPOCWIM B HUX KOHTAKTU
TIoTpebytounx AiTei, ki TTPOXKUBAIOTL Yy HALIUX paioHax. I cTBOPEMO M Haroau
BUXOBYBATUCA i coljianizyBaTUCA Pa30M 3 HaAMU.

ARy ponb BigirpatoTb 6aTbKu giten?

Mwn xoueMo criiBmpaLoBaTi 3 6atbkaMu. B vac, konu 6aTbKu TIPUBOOATL CBOIX
IiTel i 3a7MLIAloTL X 3 BUXOBATENAMU, MAaEMO BOrOC/IY XKiHHS Y KaTulli, e BOHU
MaloTb HAroly MOJINTUCS Pa30M 3 HaMW, a Tticns JIiTypril 3anniumTncs Ha OyXOBHY
po3MoBy. TakoXk MU BXKe TITIAHYEMO CTTiIbHI MalicTep-Knacu i BUisgu ois Toro, 11106
bopMyBaTU He TiNbKWU OUTUHY, & [OTIOMOI'TU TaKOX i 6aTbKaM HATIOBHIOBATUCS LIiH-
HoCTAMU. 3apas 1je TpuBae Habip aiteil.

Haxyemo omuypo Tapacy 3a yikasy po3nosiob npo dumsauuli npocmip i 3 omuyem
Pomanom nidnimaemocs Ha dpyzull nosepx Jomy Munrocepds ma 3axodumo y npo-
cmopull i cgimauti siopemoHmosaHuli xaac...

OT4ye PomaHe, AiIKi Ma€Te niaHM Ha L0 KiMHaTy?

[TepenycimM XOTiB 61 3ayBa>kWuTW, IO lle TIEPLIWIA KJac, SIKUWA TIOCTaB 3 PYiH
y Hawomy 6ynuHky. BiH 6yne 6araTodyHkiioHanbHUM. 32 HEO6XIIHOCT TYT MOX-
Ha byre TipoBoAUTM KoHdepeHLiii. [TnaHyemo, 11106 1ieii TipocTip 6yB MakcuMasnbHO
TPaKTUYHUM i AOCTYTIHUM ISt TUX, XTO 3 HbOIO Kopucratume. TyT Takox 6yne
KiMHaTa, B SIKi1 MOXXHa 6yne TPUTroTyBaTW KaBy, YaW, o6 6y7o 3pyUHO i 3aTULLIHO
TIpaLloBaT.

Ilopyu € cnopmsan. 3axo0umo 00 Hbozo...

CnopTt3an «[Jomy Munocepas»

OT4e, 3HOBY MMMOBOJIi NOBEPTAEMOCA A0 TEMMU cropTy. ARy Micilo BUKOHYE

cnopTt3an y Aomi Munoceppna?

[Ins Hac criopT3an 3anMae gpyre Miclie Ticns Xxpamy, — YyCMiXa€eTbCsl CBALIEHHUK.

Ha Moe mepekoHaHHs Oy>ke BaXknnBo GOpMyBaTW He TiNbKW 300POBUN AyX, ajne
TaKOX i 3710pOBe Tifo. MU MOro TeX TPOLIKU BiTHOBUIWN: HATATHYJIU BOJNIENOONIbHY
CiTKy, BCTAHOBWIN 6aCKeTOOMNbHI Kinblis i TIOCTaBUNIW TeHICHUI cTin. [Jo KapaHTUHY
TYT OiSIIN TYPTKW, AKi TTCNIS MOT0 3aBepLIeHHS TJIaHYEMO HEOAMIHHO BiIHOBUTU.
3aranom cropT3ain BifHOBUAN HACKiNbKWN 3MOTTIN.

Buxodumo Ha xopudop i bauumo KyxoHHi mebai 3 Hanucom «KazaHok», mox npo-
cumo omysa Pomana posnosicmu demanvHiue npo uell npoexm.

Kyninapina

OTue, AK BUHMKANA iHiliaTBa «Ka3aHKa» i AKI Moro ronoBHi AocArHeHHA?

MaeMo rapHuit TIPOEKT, Y AKOMY BUUMO LIKOJSIPIB He 60ATUCS KYXHi i BogHouac
rOTYyBaTW CMa4Hi cTpaBu. Bce mouanocst 3 TOro, 110 s TTo6aumB, 1110 XJ10TILi HE BMIlOTb
3BapuUTU MaxapoHu. Kaxxyts, abo my>xe TBepai, abo ToBHicT0 po3BapeHi. Y Halomy
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«Ka3zaHky» MU BUMMO He TiflbKW IOTYyBaTU CTPaBW, @ TaKOX i rapHo ix TofaBaTu
Ha CTin mig wac pisHux mofin. Mu rotyemo, K 1[0[eHHI, TaK i CBATKOBi cTpaBu. Haui
OiTWU BXe UMMaJlo Y0r0 HaBUMAUCA OTyBaTW. TilllMThb, 1[0 3aBOSKU LIUM Kypcam
IiTW CBiJIOMO TIPUXOASTH 110 BUGOPY CBOr0 MatbyTHLOTO. JeXTO 3 Halllol MajleHbKOi
rpyTn 06paB KyniHapito sik cBilt ManibyTHiN dax i TillIoB Ha HABYaHHSA Y KyJiHapHe
yunnuie. Ha cborofHi MaemMo BUTTYCKHUKIB, AKi TPaLo0Tb Y CONiAHUX 3aKnafax.
Bararto XTo 3 HUX Mpie y MaibyTHLOMY MaTu cBoto cTipaBy. CTapaemMocst TIpULLeTn-
TWU M TIiJ 4ac 3aHATb AYMKY, 10 lie MOXe OaTU IM [0Xil i 3a7l0BOJIEHHS.

A wo ue 6ynu 3a ApMapru?

Mu Manu Takum 3axig, mij 4dac fKoro AiTu roTyBaawu CTpaBu i TponaBanu ix,
TaKUM YMHOM BOHU 3apo6winn cobi KOLUITU Ha B3YTTs. 3BMUAIHO, 1110 Ha YCiX eTarax
MU iM floTtoMaranu, asne Ham 6y70 LiHHO, 1[0 BOHU PO3yMinu i 6aunnm Bech Tipoliec
Bi[J TIOYAaTKy [0 KiHLf: Je BOHW TIOBUHHI BKJACTW SKWUWCb pecypc, a e oTpuMma-
10Tb TIPUOYTOK. BoHU MyCcATb po3yMiTut: 11106 1j0ck Matu, TMOTPibHO Ljoch BKlaaa-
TU. HeobxinHo 3axymuTn obnagHaHHs i mpoaykTu. B Taxuii crocib Mu roryemo ix
110 Matby THLOTO.

3aranoMm 3a 4ac TIPOEKTY A0 HaC TPUERHYBanucs Taki Bigomi noan, Ax IHxoH
[IeBi, BincbkoBun xarenax, nmari Katepuna Kir, man Poctucna TumkiB HauanbHmk
Cny>x6u y cripaBax AiTeit, [UPEKTOP CTPAX0Bol KOMTAHIL, 6i3HecMeHN, TporpamicTti,
KoHAUTepw, Kyxapi. Bci BoHW Buwin ziten rotyBatn. Mu BUTTYCTUAU CTiellianibHUN
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XXYpHaJl, B IKOMY MOXHA T0OAUUTU, SIK BCE TIOUMHAJIOCS. 3arajioM MaeMo Mpito,
11106 TIpPU HALIOMY LIEHTPi KONIUCh TIo4ana AifTv KyniHapHa LIKona ans Aitei.

Buxodumo Ha nodsip’s Jomy Munrocepds i bauumo pymbosvbHe noase...

Ha teputopii Jomy Munocepns maemo ¢pyTbonbHe Tone. Ilfompasma Ha cboron-
Hi BOHO 3aHenbaHe, TIPOTe TUIAHYEMO MOr0 BiAHOBUTU i TIPUBECTU [0 TIOPSIOHOTO
CTaHy, — OinuTbCA 3 HaMu oTellb PomaH.

Tym maxodxx 3ycmpiuaemo npauisHuyto LJOC FOawo InvuuwuH. B Hel 3anumyemo
npo yabaeni mpaduyii Llenmpy Onixu Cupim.

HisuuHa Ham po3nosira npo mpaduuito «BeaukodHix 3abas», AimHix mabopis.
3a ii crosamu, AimHi mabopu e HatiyatobaeHiwum 3axodom 0aa dimell. Xou Ybozo
POKy 6yA0 HeMOoXKAUBO hposodumu mabopu uepe3 KAPAHMUHHI 0bMedceHHsl, hpome
dimu meaedoHyBaAAU | UACMO 3aNUMYBAAU NPO Ue.

IlikasuHkoto € pymboaku 0As BoAroHmMepis. Ix ompumyiomb morodi Aodu, aKi
npoxo0samvp nesHUll BUWKIA i cmalomp sBoroHmepamu Llenmpy Onixu Cupim.

OTue PomaHe, 3BigKU B1 YepnaeTe cuiM i HATXHEeHHA ANA npaui?

3arasoM KarenaHcbka TIpals AOy>Ke BaXkKKa. 3aBXAW OyMKaMu TIOBepTatcs
IO TOro MiClisi, 3 IKOFO MW 3 BaMW TIOUMHAJNW Hallly eKcKypcito, TO6TO [0 Xpamy.
Cvnun po mpaui veptato 3 monutBu. YV JoMmi Munocepzs Mu, CBSLIEHHUKW, € PA30M
3 OiTbMW, cTapaemocst 6yTU TIOpyY 3 HUMMU Y iXHix ToTpebax. Konucb BUMTYCKHUKN
iHTepHaTiB HacTo mpuxoawnu fo FapHizoHHoro xpamy, 60 Tam 6ynu ixHi xarmenaxu,
a TeTiep € Xxpam cBsiToro Mukonas i Mu € TyT, 11106 iM TIOCIYXUTU. TYT MU CTTiNIbHO
YepriaeMo OYXOBHI CUIN.

XpuctuHa RyTHiB
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Y MOHACTWPI HA JIbBIBLLUMHI BIABYBCH
OYXOBHO-MNCUXONOTHYHMIA TPEHIHIT
[71A BETEPARIB OOC

N

Vrpoposx 28-30 TpaBHs 2021 poxy y CBsiTo-IIpeobparkeHCbKOMY MOHACTUPi
cecTep BaCWisiHOK y ceni Beperu BinbyBaBcsi [yXOBHO-TICUXOJIOT{UHWUA TPEHIHT [ijist
BetepaHiB 00., [HilliaTopom 3axozny 6yna pefaxiiisi canty «ZlyxoBHa Benny JIbBoBax»
y criBrpaui i3 [apHi3oHHUM XpaMoM, 30KpeMa, HacToATesleM CBATUHI 0. Tapacom
Mwuxanbuykom.

o mopii nonyuunocst 10 BeTepaHiB Ta BiCbKOBOC/IY>KOOBLIIB, 3rifHO 3 KapaH-
TUHHUMU 0OMEXEHHSIMM.

YV MATHULIIO CTTiZIbHY MONUTBY O4OJIMB BiCbKOBWW KarlefaH, CBALeHHUK [ap-
Hi3oHHOrO Xpamy cBB. arr. Iletpa i [1aBna o. Anapin Cigannu. TakoxX BiH TIpOBiB
6eciny i3 yHacHUKaMU TIPO BaXXJIUBICTb AYXOBHOI'O CYTIPOBOLY Y XXUTTi BeTepaHa.

Cy6oTa po3rmoyanacs asns BeTepaHiB i3 BoxxectBeHHo1 JIiTyprii, Ky 040nuB Biit-
CbKOBWA KartenaH, cBsiljeHHUK [apHizoHHoro xpamy o. MupoH ['opboBuit.

Omicna Ha TpuUcyTHiX yekana iHopMaTMBHA JeKllisi TIpo BifHANAEHHS BHY-
TpilHbOi piBHOBaru Tiicns ydvacti y 6oioBux Aisix Big Tcuxonora Bonopumwupa
CTtaHunimHa.

He 6pakyBasio BeTepaHaM i Harof [ist LikaBoro [o3Biis Y MalbOBHUYOMY Jici
Topy4 abo y Tipalli y cafy cectep.

98

V Opyrin monoBuHi OHA TIPUCYTHI 3yCcTpinucs i3 AupekTopkoto JIbBiBCbKOIO 1ieH-
TPY HaZaHHs TIOC/YT y4acHukaM 6oioBux Aint maHi CeitnaHow Tkauyx, sika pos-
TIOBifIa TIPO OCHOBHi HATIPAMKU, Y AKUX BETEPaHW MOXYTb OTPUMATU [OTIOMOrY
Ta TIATPUMKY Bif MicTa.

OxpeMuUM aKkleHTOM CTaB BOPKUIOT i3 daxiBumHello i3 TpaleBnallTyBaHHA
lanunoto CadpoHbeBoto. BinTak Bci TIpUCyTHI 3MOrAun 3aiyMaTucst TIpo CBO pobo-
TY MPpil, iKa € aKTyasibHOO TTIiCIS TIOBEPHEHHS ;O MUPHOIO SKUTTA.

BBeuepi Ha 3aBeplieHHs MicsLs TpaBHS BeTepaHu Oonyuwnucs 0o Mone6Hio
1o [IpecssaToi Boropoauuii.

V Hepinmo BCi y4acHUKW B3SINU y4acTb y BodkecTBeHin JIiTYprii, sky o4onus
oTelb MupoH.

Ormicns 6yna 3yctpiu i3 BonoHTepkow VnsHoto Pnuiiko, sika po3roBina mpo Te,
K colianbHe CayXiHHs 67IMDKHIM MOXKe [JOTIOMOI'TU BiIHAWTU MUD Y BACHi ayui.

«[IparHemMo BUCJI0BUTU Hallly BeNIUKY BAAYHICTb HacToATeNo ['apHisoHHOro xpa-
My cBB. amtr. [Tetpa i [TaBna i mapadisnbHiii crinbHOTI, 6e3 IKKX 115 TT013/1Ka BeTepa-
HiB byna 6 Hemoxnusot. OcobnuBa mopasika nuHe no [TposiHuii ITpecssitoi Tpoiiwi
Cectep UnHy Csitoro Bacunia Benukoro B YkpaiHi, cectpi Teonopi, 3 siko0 CKOH-
TaKTyBanu U010 MOXXJIUBOCTI TIPOBEeJ€HHSA 3YCTPiui [Nl BeTepaHiB y peKonexiiin-
Homy [omi y ceni Bepern.

[saxyemo yciM cecTpaM BacuiisitHkam, siki CTBOPUIN ONS HAC TeTUly i 3aTULIHY
arMocdepy Ta ToKasanu cBoi Heabusiki KyniHapHi 3mi6HocTi. [JsikyeMo ycim criike-
paM 3a BiOXPUTICTb [0 CTIBMpaLii i TIparHeHHs TIo4iNUTUCA CBOIMU HEOLliHEHHUMMN
3HaHHAMMW. [, 3BiCHO, ASIKYEMO BeTepaHaM 3a 1XH10 FOTOBHICTb OTpUMAaTU HOBUM AOC-
Bifl y IYXOBHOMY >KUTTi Ta TIPOBECTU HaC pa3oM i3 HaMu», — TIOBIIOMUIN Y pefak-
il «/lyxoBHa Benuu JIbBoBa».
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